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الإدارة ات الیمت والتريهمة 
إداارة التمعافة الملمية 
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البرنامج التربوي النفسي لخبرة من أنا 
الموجهة لا طفال الریاض بين النظرية والتجربة 


تصميم و اعداد 
الد کتورة / سعدية محمد على بهادر ۱ 
مركز بحوث الناهج — دولة الکویت رئيسة وحدة ریاض الاطفال 
مر اجعة وتقديم 
د. كافية رمضان 
كلية التر بية — جامعة الكويت 
دولة الكويت 
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التقديم 


كان الانسان » وما بزال » وبحب أن يبقى ፥‏ محور الاهتام الأساسي لدى 
الدارسين ፥‏ اعلاء للبشرية صانعة الحضارة والتأثرة بها سلبياً وامجاياً . 

elas‏ بالانسان dh‏ صورته (ከ‏ عندما ينصب على wal‏ مرحلة من 

مر احل موه » وهي مرحلة الطفولة بشكل عام والي تتحدد بها معام شخصية 
الکائن الحي عا fot‏ من الصعوبة عکان أن تحدث Las‏ آساسیا أو تعدیلا جوهر با 
على معالم هذه الشخصية بعد أن تتکون وتلور . 

ولعل ባና"‏ | من الباحثين في قضايا الطفولة يدركون جدب الميدان وحاجته 
الى دراسات dale‏ وفاعلة وخاصة فما يتعلق بالطفل العري الذي ما زالت كثير من 
قضاياه ومشكلاته ۸ تعالج المعالجة العلمية الدقيقة لكي نقف على أبعاد شخصية 
الفر ኃ‏ العرني و احتباجاته واهعامانه ومیوله و خحصائصه وهذا بدوره ኦዴ‏ كثير | 
من جوانب أنظمتنا التعليمية ጋህ‏ 5 دون خدمته الخدمة LEM‏ الي يوه لبناء مستقیل 
አጋ)‏ يكون فيه فاعلا ومؤثرا Lolly‏ للارتقاء بأمته ووطنه . 

وقد بدأت الدراسات التعلقة بالطفولة تلقی عناية بعض الباحثين العرب 
الذين يؤرقهم مستقبل الشخصية العربية » ويسعون إلى أن تتبوأ المكانة المرموقة التي 
lala‏ الله — جلت قدرته - لما . ولكن هذه الدراسات ما زالت قليلة ونادرة 
فالطفل العرني ما زال في حاجة إلى مزید من الدراسة والفهم . 

و الدر اسة الى بين يديك - عزيزي القاریء — QU‏ لتسد مسدا مهمامن جو انب 
الاهتام c Goll OLIVE‏ وقد جعلت هذه الدراسة منطلقها الاساس مرحلة 
الطفولة S.A‏ 5 انطلاقا من ال راء التربوية التي اثبتت : oc‏ ما بقارت ۰ .من التمو 
العقلى للفر د ؛ تم ما بين ايلاد والرابعة من العمر c‏ وأن حوالي ۳۰ ./ منه » يتم 
ما بن الرابعة Rally‏ » بحیٹ يتبقى ما نسيته LJ]. Ye‏ ليتشكل ما بين ات 
والتاسعة . ولذا جاء اهتّام هذه الدراسة بمرحلة الطفولة المبكرة بشكل خاص » 
تلك Ab‏ حلة التي تسبق التحاق الطفل بالمدرسة النظاهية . 


- ۱۳ 


و استطاعت الباحثة أن تختار موضوعا حساسا من الوضوعات الى تتعلق 
هذه المرحلة المهمة والحساسة من حياة الإنسان » فاختارت مفهوم الذات مبينة 
أهمية وكيفية تكوينه » ودرست هل بإمكان وسائل التربية الحديثة أن تنمي هذا 
المفهوم أو تعدله أو تغيره - اذا لزم الامر - أم لا ؟ 

أما ما يتعلق بأهمية مفهوم الذات - كما توضحها الدراسة - فترتبط Le‏ 
يعكسه مفهوم الذات من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته » ومن تقديره هذه الذات 
ومن اسحترامه واعتباره وتقبله لها . ومن الملاحظ أن تطلعات الفرد و طموحاته 
المستقبلية تحمل صورة الفرد عن ald‏ » وهذه الصورة تحمل مفهوما محددا 
للذات c‏ تعكسه للناظر ین والملاحظين والمتعاملين » ليتبلور هذا المفهوم ويتحدد 
في عدد من الصفات الإنسانية التي یصف بها أي فر د الآخر أو التي يصف بها الفرد 
تسه . ፤‏ 

اما تکون مفهوم الذات ረቃ‏ في السنوات الأولى من حياة الانسان نتيجة 
لتجمع العلومات والخبر ات الحياتية المختلفة c‏ ومن تكوين الاتجاهات الامجابية 
والسابية نحو النفس والغير » والبى تتبحدد نتيجة لها صورة خاصة للانسان الفرد 
نحو ذاته تبرز فيا gal‏ ملامحه ومقوماته الشخصية . 

oda g‏ الدراسة تحاول أن تلقي الضوء على مفاهم ذوات الأطفال ودور كل 
من المؤسسات التربوية في تکوینهپا c‏ )3( اكساب الفرد galis‏ ذات ايجابية 
سوية في مستقبل حياته » وتلقى الدراسة الدور الر ئيس عل عاتق الاباء و الامهات 
والمعلمات بل مجتمع الكبار ككل » وذلك بقدر ما يبيؤنه للصغار من حب وعطف 
وحنان وطمانينة عن طريق حسن معاملتهم وعدم القسوة عليهم ونمكينهم من 
التعبير pall‏ بح عن النشس و اشعارهم t ዲፈ. ህ‏ الذات » وبالاستقلالية وعدم 
تعريضبهم لتيارات انفعالية قاسية يصعب عليهم مواجهنها في هذه الفترة التكوينية 
الحاسمة من حيائهم . ۱ 

و ما يزيد من أهمية هذه الدراسة آنبا الأولى من نوعها في didi‏ العرني بعامة 
وف دولة الکویت بخاصة » فالدراسات الي قامت يي pall dill‏ 3 لقیاس مفهوم 
لذات كانت منصبة على مراحل أخرى غير مرحلة الطفولة إذ تناولت مفهوم 
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الذات عند الشباب والر اهقین وجاءت هذه الدراسة لكي تقدم لأطفال مر حلة 
الطفولة البکرة أسلوبا تر بويا نفسیا معاصر | یتمثل في بر نامج تربوي متکامل لخبر 5 
١‏ من أنا » الطبقة على أطفال الرياض في دولة الكويت 1 وهذه الخبرة بنيت على 
cote‏ النمو الإنساني والتمشي مع مستويات وخصائص نو الأطفال في هذه 
المرحلة . كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات التربوية المعاصرة والعمول بها في 
تربية Jubi‏ الرياض في دول AW‏ المتقدم التي تطبق أسلوب الخبرة التعليمية 
والخطط ها وفتا لاحدث الاتجاهات 53( Jie‏ تعلم أطفال ما قبل المدرسة کالتعلم 
بالاستکشاف الحر » والتعلم بالاستکشاف الوجه » والتعلم باللعب > والتعلم 
بالحواس » والتعلم بالأهداف السلوكية » والتعلم بالدافعية » والتعلم بالتعزیز 
FEET‏ ‹ والتعلم SIL‏ ار ع والتعلم بالتدخل والبادرة » والتعلم بالقدوة c‏ 
والتعلم ህህ‏ وابط وتكوين العلاقات c‏ والتعلم بالمحاولة والخطا > والتعلم ثرا کم 
الخبرات » والتعلم بالتجر يب والبحث حيث ظهرت جميع هذه الأساليب ي 
عرض أنشطة الخبرة وألعایها التربوية والحركية الي وضعت ها ضوابط ومعايير 
لضان let‏ مع مستويات نمو أطفال الرياض . 


وقد حددت الباحثة مشكلة البحث تحديدا liga‏ بتمثل بالحاجة الملحة 
لوجود برامج تربوية عربية متطورة لأطفال الرياض تتمشى مع خحصائصهم 
الهاثية » وتنبع من ظروف و طبيعة جتمعانهم العر بية الإسلامية وتعمل على HS‏ 
وهم في جوانبه الختلفة » وتعوضهم عما يكوتون قد تعرضوا له من نقص أو 
حرمان أو قصور في بيكاتهم الأسرية » وترغبهم في العمل الدرسي » وتمكنهم 

من الشعور بالحب والعطض والحنان والطمانينة والاستقر ار التقسي و تساعدهم على 
التكيف السوي مع النفس ومع الغير > وتضمن طم التمة بصحة نفسية جيدة في 
مستقبل erem‏ 

كما تتمثل ععرفة gil‏ الذي يدل على وجود مشکلات عميقة تعتبر 
موشرات لاختلال في تکوین الفهوم العام للذات عن بعض M‏ اهقين ما يستدعي 
سل على تصحيح الفاهم LL‏ التي تكون قد نمت عند البض خلال مرحاة 
الطفولة وذلك کاسلوب وقائى لو اجهة الشکلات قبل ظهورها وقبل أن يصبح 
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الوصول إلى جذورها وعلاجها من الأمور الي يصعب تحقیقها وذلك عن طریق 
تقدیم برنامج تربوي علاجي للاطفال بهدف إلى تعزیز الفاهم السوية وتنمية 
و ! کساب المفاهم الغامضة وغير المتبلورة وتعديل وتغيير الغاه السلبية التي تكون 
قد تكونت لدی بعض الأطفال | 

وقد قامت الباحثة بتطبيق الدراسة ميدانيا متبعة في ذلك أسلويا منهجيا علاجيا 
بهدف تعرف مفهوم الذات عند أطفال اریاض في دول الكويت € ومبدف 
| كساب بعضهم مفاهم سوية نحو ذواتهم أو 4 لتنمية وتعدیل الفاهم غير السوية 
الي يكون بعضهم قد کونها قبل التحاقه عر حلة الرياض » وذلك TAY‏ هذه 
المرحلة في بناء شخصية الفر د وتحديد معالها الاساسية . 

وقد حددت الباحثة odd‏ الدراسة بعدين (ሠ‏ درجة عالية من الأهمية يتمثل 
الأول منهما في تجريب أسلوب عمل ቲሙ‏ في مرحلة الرياض يعتمد على بر نامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة ترتكز على مجالات النمو الإنساني وتتبع 
أحدث OLY‏ التر dy‏ المعاصرة في جال الأهداف والاستر اتيجيات ዶሽ‏ بوية 
وأساليب التقويم والقیاس الستخدمة مع أطفال الرحلة » ویتمثل الثاني منهما في 
نجريب تقدیم برنامج (መ‏ علاجي ي مرحلة ریاض الاطفال لمواجهة جوانب 
لقصور والنقص في تکوین مفاهم ذوات الأطفال با يساعدهم على تنمية وتعدیل 
وا کتساب مفاهم ذوات سوية من أجل العمل على غرس البذور السليمة لشخصية 
الواطن الصالح نفسیا واجتاعيا والذي یتمتع يصحة نفسية جيدة . 


و کان من ads mal‏ هذه الدر اسة » أن JULY‏ الذين طبق የፍ”‏ بر نامج 
RPM‏ ي الخبر 5 من أنشطة وألعاب وأساليب عمل 
3 انعكس مر دودها على سلوك الطفل ‹ وترکت Sl‏ | واضحا عنده عن 

ذاته كما أدت كما تدل النتائج - إلى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها بي 
اسلوب حديثه و تصر فاته ؛ كما ظهرت d‏ اجاباته عل بنود eM‏ ای عم 
بعد تقديم الخبر 5 » جما يؤكد مجاحها وفعاليتها في تعديل وتغيير وتنمية مفهوم الذات 
عن أطفال الرياض مما بؤكد على أهمية وضرورة تقديم مثل هذا البر نامج لمساعدة 
الأطفال على تکوین مفهوم ذات ኒ3!ፎ!‏ سوي لانفسهم > ولمعالجة المفاهم غير 
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السوية الي نکون قد تکونت لدی ህመ‏ منهم » كما ینت النتانج إمكانية تعمم 
کثیر من بنود الخبرة والاستفادة منها بتطبیقها في الاعوام القبلة . 

وبعد JUD ር‏ سعدت بقراءة هذا البحث ومر اجعته فهو يعتبر انجازا رائدا 
تبنته موسسة الکویت للتقدم العلمي لكي تقدمه لقراء العر بية مثرية بذلك المكتبة 
العربية ببحث جدید یتعلق باهم مرحلة من مراحل حياة الکائن البشري ودارسا 
لقضية هامة تتعلق عفهوم الذات عند JULY‏ وكيفية إكساب مفاهم ذات 
ايحابية ومعالجة مفاهم الذات السلبية املا في مستقبل أفضل للمواطن العريي بعامة 
و الواطن الكويتي بصفة خاصة » وقد قامت الباحثة بتعمم الخبرة وتطبیقها 
استجابة لتوصية من نة تطوير الخبرات التر بوية لمرحلة الریاض في الکویت 
واللی LSS‏ وزارة dy dl‏ وقامت بالعمل باعتبارها عضوا ‏ اللجنة ورئیسا 
لوحدة ریاض الاطفال بمركز بحوث المناهج التابع لوزارة التربية الكويتية » 
و باعتبارها باحثا جادا في ሬው Sle‏ النفس وعالم الطفولة . 

وف الحق ጩ‏ هذا الهد » جهدا طیبا يشكر للباحثة صبر ها و مثابر ها 
وممانانا في تنفيذه » آملين بان تستمر مؤسسة الكويت للتقدم العلمي بدعم هه 
الحادة وإثراء المكتبة dy pall‏ بكل ما هو صالح ومفيد .. 

.ኃ‏ كافية رمضان 
جامعة الكويت — كلية الثر dy‏ 
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تصدير 


يسعدني أن أقدم هذا الكتاب الذي يعرض تجربة رائدة في مجال. تنمية مفاهم 
ذوات أطفال ما قبل الدرسة الى القائمين على تر بية الأطفال في العام العر 3( بعامة . 
والمشرفين والموجهين والمخططين والمصممين والعدین والنتجین والمخرجين 
والمتخصصين والدارسين لبرامج الأطفال في دولة الكويت ودول مجلس التعاون 
الخليجي سخاصة . 

وال كل أب أو gas 4j‏ من أطفال الرياض » وأخيرا وليس LAT‏ إلى كل 
معلمة من معلمات آطفال الریاض ...... 

ሠ‏ أن ينجح هذا الکتاب في تسلیط الاضواء الساطعة على مرحلة الطفولة 
المبكرة وأن يبرز مدی أهميتها في حياة الانسان » وأن یوضح أهمية تکوین مفهوم 
ذات lel‏ سوي لكل فرد خلال السنوات الست الأولى من حياته حاصة بعد أن 
أكدت نتائج الأبحاث والدراسات المتجمعة في هذا المجال أن الفشل في تكوين ‏ 
مفهوم gel‏ سوي للطفل نحو ذاته خلال السنوات الست الأولى من خياته يؤدي 
الى مواجهته بالعديد من المشكلات السلوكية والصراعات النفسية ويعرضه MIL‏ 
للعديد من الاحباطات المتكررة خلال اجتيازه لمرحلة الراهقة والشباب » فالطفل 
ራቭ‏ بقفى فترة طفولته الأولى دون أن يكون قد کون لنفسه مفهوم ذات Lie].‏ ظ 

سوبا لن يتمكن من تكوين هذا الفهوم ني أي ጅኝ 5ዶ‏ من فترات حياته 
المستقبلة » بل ail‏ ينمو ليطور شعوراً مبهما نحو ذاته » ويقضي حياته عادة في 
البحث عن الذات ومحاولة تحدید عط هويته الشخصية الي A‏ تغرس بذورها 
في أعماقه بل تنائرت أرجاؤها في شخصيته » مثل Ya‏ الأفراد يتعذر عليهم عادة 
الاجابة عن سؤال من የ Ub‏ ! 1 ! هذا السؤال الذي كثيرا ما يشغل أذهاننا ویستحوذ 
" على تفكيرنا ومشاعرنا وعواطفنا » باحثا له عن اجابات صريحة وواضحة ومحددة 
تتبلور في صورة محددة للذات الإنسانية بما لها من اسم > وجنس وعلاقات أسرية 
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واجتماعية » ودور ووضع اجتاعي € ومكانة خاصة تظلل بتقدير واحترام يكون 
له مردود ينعكس في ثقة الفرد بذاته » وطموحه المرتفع » وقدرته على مواجهة 
cba‏ وتخطي العقبات وتفادي الاحباطات . 
من ذلك وغيره تتکون للفرد صورة واضحة محلدة لذاته يزيد من بريقها 
تقبله لها ورضاثه عنبا c‏ وينعكس هذا البریق على الحیطین بالفرد من متعاملین 
معه أو محتکین به أو غیرهم یتر جم کل منهم هذه الظاهر البراقة الى عدد من 
المواصفات الانسانية gi‏ تنسب إلى الفرد وتقرن بشخصيته «ጽን‏ » فهل يدرك 
كل ba‏ مواصفاته الشخصية الي يصفه بها الآخرون የ‏ ! وهل يتقبل هذه المواصفات 
ويرضى عنها ؟ ! | ۰ . أم أنه يتطلع إلى تعديلها ويسعى جاهدا لتغييرها c‏ 
ويتمنى أن يغير من صورته في أذهان الآخرين . . . . . ؟ ! ! ولكن هل يتمكن 
كل من برغب ف التعديل من تحقيق ذلك ؟ ۱ ! . . . . أو أنه يظل طوال حياته 


ah‏ أن الاجابة عن هذا السؤال وغيره تعتمد الى حد كبير على قوة ارادة 
الفرد c‏ وقدرته على التحمل والثابرة » وبذل ሓጆ፤‏ » وعدم الشعور بالاحباط 
أو اليأس والاصرار على النجاح في هذه الهمة الشاقة . 

ولكن مما يؤسف له أن هذه الخصال جميعها dale‏ لا تتوافر لدى من برغ 
في التعديل لأنه لم يتدرب عليها خلال سنوات طفولته الأولى بسبب فشله في تكوين 
مفهوم سوى لذاته » ولذا فإن فر صة النجاح في تغيير أو تعديل مفهوم الذات تكون 
dans‏ عادة . 

والان . . . ما الوضع في palin‏ ذوات أطفالنا . . . የየ‏ وهل من واجب 
کل منا أن يعيد النظر فيها خلال السنوات الحاممة في حياتهم » وبما یساعدهم 
على اکتساب مفاهم Rule]‏ سوية تکون دعامة قوية لشخصية انسانية متكاملة 
ሥጋ‏ . . . . 

هذا موضوع البحث والدراسة الي يتضمنها هذا الکتاب لیتناول عرضبا 3 
سبعة فصول يتناول الأول منها توضیح القصود عفهوم الذات والقاء الضوء الناسب 
على جميع آبعاده ومکوناته . 
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m d ne cc? وأبعادها 4 واهدافها‎ ር "n 

ویتناول الفصل الثالث مقیاس مفهوم ذات dabi‏ الریاض لیوضح للقارئ 
آهم مکوناته وأبعاده ومقوماته الختلفة . 

ويتناول الفصل الرابع خبرة من آنا لیعرف القارئ ببرناجها AI‏ بوي التفسي e‏ 
و یوضح له " الاسس والعاییر الي اتبعت في التخطیط لبنائها والاطار الرجعي 
الذي Al‏ البه كمحطة للبناء 。 

وبتناول الفصل الخامس خبرة من ALI Ul‏ الضوء على أهدافها السلوكية 
ومجالاتها ومفاهيمها التربوية النفسية . 

uA‏ الفصل السادس تحلیل ومناقشة نتائج التطبيق الميدالي لتجر بة خبرة 

من tl‏ على أطفال الریاض بدولة الکویت . 

وبتناول الفصل السابع ملخص التجربة والتوصیات والقترحات الستخلصة 

من نتانجها . 

Ns‏ يتمكن القارئ التخصص من الاستزادة أو التعمق في بعض الوضوعات 
الواردة T‏ هلا الکتاب ( فلقد tal,‏ كتاية الاسم ad) poll ሙነ!‏ وتاريخ النشر UM‏ 
قوسين في الأماكن الناسبة و عا يسبل عملية التعرف على الرجع من قائمة الراجم 
المر aaa‏ ة بالکتاب والمرتبة EO‏ أيحديا تبعا للاسم الأخير Em‏ 

TL Ys‏ 3 هذا ean‏ آن gil‏ جه بخالص الشکر . وعظم التقدیر والامتنان 
الى ሶይ‏ 8 صاحب. السمو pal‏ 445 الکویت حفظه الله الرئیس Je!‏ لجلس 
ادارة مؤسسة الكويت اللتقدم ራሥ”‏ رال ج جمیع <፦ i ay à A “ሠ!‏ 
التکتولوجي المعاصر » ولتوفير الإمكانات اللازمة لنشر الوعي والنبوض بالثقافة 
T‏ دولة الکو بت بخاصة وگ دول "ded‏ العریی بعامة . 

بعد ذلك آتو جه بخالص الشکر والتقدیر والعرفان لكل من ساهم في اخراج 
الدراسة الميدانية الى حيز الوجود واخص بالشکر سعادة / الأستاذ / ጨው)‏ سعد 


-Yen 


الجاسر - وزير الأوقاف والشتون الاسلامية » الذي كان له الفضل الأول في خروج 
هذه الخبرة إلى ኔው‏ الوجود dy‏ تبني فكرة تطوير برامج الأطفال في دولة 
الکو بت . M‏ > كما أوجه جزيل الشكر والتقدير الى سعادة الأستاذ عبد الرحمن 
الخضري وكيل وزارة dy dl‏ على متابعته À ጭጋ‏ خبرة من أنا في الروضات 
ፍ ኤጋ]‏ » وسعادة / الاستاذ / يعقوب الشراح الوكيل المساعد لشئون التخطیط 
والثقافة بوزارة التربية على الحهود الى Ud,‏ والساعدات والتسميلات الى قدمها 
لتجريبها ميدانيا » ولا أنسى أن ae‏ خالص الشكر والتقد ير الى الأستاذ الد کتور | 
أحمد بستان مدير مركز بحوث المناهج على جميع المساعدات والتسهیلات الي 
قدمها لتطبيق الخيرة ميدانيا والى السيدة الفاضلة / الأستاذة فضة الخالد الوكيلة 
- الساعدة لشئون الخدمة الاجتاعية » والسيدة الفاضلة / منيرة المشعان مديرة ادارة 
رياض الأطفال » والسدات الفاضلات ناظرات روضات التجربة والمشرفات 
الفنبات با CUL Yl,‏ الاجتاعيات العامللات بها . 

ولا يفوتتى أن أتوجه بخالص الشكر والتقدير الى الأستاذ / الدكتور محمد 
عبد العزیز ሓቃ‏ رئيس وحدة القیاس والتقويم بالرکز على المجهودات التي بذفا 
في le‏ بيانات التجربة إحصائيا وعلى توجيهاته ومقترحاته في كل مراحل 
ሎጋ]‏ يب . 

وأخيرا » آمل في أن يتمكن كل طفل من أطفال الریاض في الكويت من 
التمتعم بمفهوم ذات ايجالي سوي عکنه من تحقيق السعادة في حياته المستقبلة . 

واللّه من وراء القصد هدي السبيل C‏ 

dal git ۱۹۸۲/۹/۱ الکویت ي‎ 
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تمهید : 
تعتبر برامج أطفال ما قبل الدرسة الخطط فا )15 لأسلوب علمي دقیق 
من الحاجات الضرورية الملحة في العصر الحاضر » وذلك لواجهة نتائج الدراسات 
والأبحاث التي اظهرت أن الاطفال يفقدون الكثير من القدرة Bally‏ ويمدرون 
الكثير من الوقت والجهد قبل أن يصبحوا في عمر المدرسة . 
ولقد سلطت هذه الدراسات الاضواء الساطعة على أهمية السنوات الست 
الأول من حياة الطفل واعتبرتها السنوات التكوينية )2( توضع فيها البذور الأولى 
لعوامل الشخصية الانسانية السوية المتكاملة جسميا وعقليا واجتاعيا ونفسيا . . . . 
Piager, 1976 )‏ ( ولقد أجمع على هذا الاتجاه الغالبية العظمى من علماء النفس 
las,‏ بالتالي على أن dy al‏ المبكرة للاطفال تعمل على تفجير طاقاتهم وقدراتهم 
c Ada‏ وتكشف مبكرا عن میوفم ومواهيهم واستعدادانهم الخاصة » وتحرك 
دوافعهم للبحث والاستكشاف والاطلاع € وترغبهم UU‏ في العمل الدرسي 
والحياة الدراسية » وتغرس فيهم الرغبة مي التفوق والنجاح . . . 
ولقد أكد dle‏ النفس الاجتاعي ( برونر ) على أن أي dale‏ يمكن تعليمها 
للطفل بفعالية کر ة t‏ اي مر حلة من مراحل ,5 Ade c ( Bruner, 1975 ን‏ 
كان ,ጩሠ‏ الى هذا القول في الاضی عل أنه جرد افتراض لم تثبت دلالته بعد c‏ 
ولكنه قد أصبح Ule‏ من أحدث GY!‏ المعمول بها في جال التربية المبكرة 
للاطفال » وذلك بعد أن شتت فعالية تطبيقه وبعد أن opel‏ علماء نفس الطفل - 
من البديبيات أو السلمات الى لا تقبل الجدل » (ጩህ‏ يلزم تطبيقها Cum d‏ 
المجتمعات الانسانية ol,‏ , وجد الاطف‌ال , ۱ 


ad,‏ أضاف برونر إلى هذا القول موضحا أن مهمة تدريس أي خبرة تعليمية 
لطفل ما في ሬይ‏ محدد تتحدد في توضيح المقصود M‏ » وتفسير مفاهيمها 
ومضمونها وطبيعتها للطفل من خلال وجهة نظره ዲጋ)‏ » وعن طريق اشرا كه 


- YY- 


بدور رئيسي ی ادراك عناصرها الأساسية c‏ وا کتشاف مكوناتها والتعامل والتفاعل 

مع مواقفها الطبيعية (E‏ آنواع المارسات الحياتية الطبيعية ly EKA‏ من 

خلالها .تتفتح مدارکه لیتدرب على أسلوب التفکیر لسلم . )1966 (Bruner,‏ . 

ولقدكشف بر ونر نی نفس هذا القال عن أن أسلوب تفکیر صغار الاطفال يختلف ' 

احتلاقا Lis‏ عن أسلوب تفکیر الأطفال الا کبر ec^‏ سنا > كما أنة بختلف عاما 
مع أسلو ب تفکیر الکبار الراشدین . 


ولقد أكد de‏ النفس بنجامين بلوم على أن نسبة ٠ه‏ ./:من النمو العقلى للفرد 
تکون قد تكونت ما بين الميلاد وسن الرابحة > وأن نسبة ۳۰./ من النمو ህመ)‏ 
يكتمل نوها ما بين العام الرابع والثامن من حياة الفرد ol, c‏ نسبة ۲۰ ./ المتبقية 

من النمو العقلی يكتمل lags‏ ما بين العام الثامن - والسابع عشر من حياة الفرد 
(Bloom, 1974)‏ وذلك يلقي الضوء على أهمية العناية بالبرامج م التربوية وتقلرعها 
للأطفال خلال هذه الفترة الحاسمة من حياتهم واليي یم فما Î‏ من نصف 
النمو العقلي pall‏ > » وذلك (ራጩ‏ عدم اهدارها ويتطلب استغلالها في | كساب 
الأطفال الخبرات المختلفة الى تعمل على تفجير wr Ble‏ العقلية وابراز قدراتهم 
واستعداداتهم الوراثية الخاصة . 


ولقد ز کز عام النفس السويسري ( جين بياجيه ) على أهمية | کساب الأطفال 
الخر ات التعليمية المختلفة التي تساعدهم d‏ اكتساب المفاهيم المختلفة خلال 
à jd‏ طفولتهم بما يعمل على تکامل نموهم العقلي وفقاً لظروفهم البيئية وعواملهم 
الور اثبة الخاصة . 
ad,‏ صور بیاجیه الذكاء في نظریته على أنه النتاج الثبائي لنظام هرمي من 
الخبرات الحياتية الترا کم بعضها فوق عض والتدرجة في التعقید والتجرید والي 
أطلق (ሠራ‏ ما ole!‏ بالمخطط (ኢፊ‏ أو ) (Schemas i‏ وافرضص ye T‏ 
النظر & ان ال کاء العام شمو کنتيجة لار in‏ عوامل ر amd‏ هي TESE‏ والنضج 
)12:1 , الاجعاعي < والتوازن )1976 (Piaget,‏ . 
كما أن die‏ النفس الشهیر ما کفیکار هانت قد أكد أيضا في نظریته ሠ‏ 
أهمية الخبرة البکرة في نمو الذ كاء العام للفرد » وني تفجير الطاقات والقدرات 
-Y£í-‏ 


(Hunt, 1961) و تفتبح مدار کهم وتدر یب حو اسهم الحتلفة‎ ር للاطفال‎ A ix! 


ولقد شبه هذا العام الخبرة المبكرة بنظام iei‏ الستخدم في محال العقول 
الإلكترونية وأوضح أن الحواس الإنسانية هي الدخلات الطبيعية لهذا النظام » 
وأن الحركة هي مخرجاته الطبيعية » oly‏ عملية التغذية الراجعة في هذا النظام 
الإنسالي تحدث كنتيجة مباشرة للتعرض للخبرات الحياتية والتزود بالخبرات 
المبكرة خلال مرحلة الطفولة المبكرة وعن طريق الاستجابة الواقعية غير المفتعلة 
لاستفسارات وتساؤلات الأطفال الدائمة . 

ولقد أكد عالم النفس أوسبل على أن صغار الأطفال یتمکنون من التعلم 
في ظروف وشروط معينة بدرجة del‏ من الكبار الراشدين الذين قد يصعب ecl‏ 
تعلم خبرة تعليمية قديمة بأسلوب لم يتدربوا عليه من قبل - أما صغار الأطفال 
فیمکنیم تعلم أي خبرة تعليمية بسپولة ويسر ۰ كما یکون تعلمهم أكثر جودة 
واتقانا من تعلم الکبار (Ausubel, 1962( Ub‏ . 

كما أن dle‏ النفس الاجتاعي هيس قد أكد على أن التعلم البکر للاطفال 
هو خير ما يساعدهم في عملية التطبيع الاجتّاعي » الى جانب أنه ينمي وظائف 
أجسامهم وعکنهم من اكتساب الهارات الحياتية الختلفة » ولقد افترض أن 
التربية المبكرة للأطفال መ=‏ من آهم واجبات القائمين والمخططين والمشرفين 
على تر بيتهم في المنزل والروضة (1968 (Hess,‏ . 

ومن أهم الدراسات الحديثة في Sle‏ هذا البحث الدراسة التي قام بها عام 
النفس هيمز خلال السنوات القليلة الماضية وبالتحديد في عام ۱۹۷۵ (dl)‏ 451 
bes‏ على أهمية العمل على ترغيب كل طفل في ذاته منذ بداية حياته وأوضح فيها 
اثر هذا التقبل في ኤሙ”‏ حياة الطفل ሂጄ ሥነ)‏ » والمدرسية » والاجتاعية e‏ 
والنفسية )1976 Aala (Hymes,‏ أوصى هيمز T‏ هذه الدراسة بضر ورة العمل على 
تنمية المشاعر LEY‏ السوية نحو الذات خلال فترة الطفولة المبكرة والعمل على 
مو اجهة وعلاج المشاعر السلبية من خلال التدخل المبكر لتغيير الانجاهات وتعديلها 
و عد يد العون والمساعدة لكل طفل لكي لا ينمو نحو ald‏ الشعور بالاهمال » 
أو عدم الاهتام > أو عدم lI‏ » أو عدم التقدير أو io‏ المكانة الاجتاعية .. 


- ወ ... 


وأهمية العمل على تعزیز الشاعر الإيحابية السوية نحو الذات وتنميتها 区‏ يمكن 
من تحقیق لتکامل الهائي اللنشود . 

كما اتضح من هذه الدراسة أن تنمية الشعور السلي نحو الذات یترتب عليه 
الفشل في التکیت السلم مع اللفس nally‏ والرغبة في الابتعاد عن الاخرین ‏ 
والانسحاب من الواقت المختلفة والانطواء على النفس » والقاومة والمعارضة في 
الرأي والیل للعدوان وما يترتب عليه من قلق » واضطراب وصراع نفسي وخلافه 
(Hymes, 1967)‏ ولقد آثارت تاج هذه الدراسة ردود فعل قوية لدى المتخصصين 
في علم نفس الطفل » وكان من أهم ما أجمعوا عليه هو التخطيط لمعل أساليب 
التربية المبكرة للاطفال تركز على تنمية صورة إيحابية لكل طفل نحو ذاته » والعمل 
على تكوين مفهوم ذات gel‏ سوي لدى أطفال ما قبل المدرسة » بما يعمل على 
ترغيب كل طفل في elo‏ با .8 وما عليها » وحتى يتمكن الطفل من تقبل ذاته 
والتكيف لا ومعها . 

Jar‏ أن تحقیق هذه الأهداف لا = الا عن طر يق التسخطيط الدقيق والواضح 
لبرامج تربية أطفال ما قبل المدرسة والعمل , ሠ‏ ( تقدیم الخبرات التعليمية المتكاملة 
الي تعرف الطفل بذاته الجسمية والنفسية والاجتاعية عا يضمن العمل على تكوين 
galis‏ ذات سوية لكل طفل خلال فترة الطفولة ال ة ley‏ يعمل على تكوين 
الشخصية السوية المتكاملة للمواطن الفرد . 

وي هذه الدراسة » ستقدم لأطفال الرياض بدولة الكويت Eby‏ تر بویا 
متكاملا يتمشى مع خصائصهم RUE‏ ويساير أحدث الاتجاهات التر بوية المعمول 
مها في هذا المجال بدول العالم التقدم > وسنعرض ف هذا 41 رنامج مجموعة من 
الأنشطة التعليميةٌ ع والالعات التر X y‏ » والاناشد والاغانی > والتدرسات 
والتطبيقات الفردية والجماعية » والقصص القصيرة » . . . وذلك بالإضافة الى 
الألعاب الحركية » والألحان الموسيقية الى ሩጫ‏ الى تغذية النمو hill‏ > 
፥ ሥሙ ክ‏ والحركي » والاجتاعي » والوجدالي (godly‏ لكل طفل من أطفال 
الرياض با يساعده على تنمية مشاعر إيجابية نحو ذاته ፥‏ ويعمل على ترغيبه في 

نفسه وفيمن حوله » وبا ዬደ‏ من التكيف السوي مع النفس والغير . 


፡ ሩቴ ሩ وحده هو الوفسق‎ 4115 
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مفهوم الدات 


: القصود بمفهوم الذات . 

: آنواع مفهوم الذات . 

. كيف بتکون مفهوم الفرد عن ذاته . 

: التعلم ومفهوم الذات . 

: نظریات النمو ومفهوم الدات . 

: التعريف ببعض الصطلحات التي یحدث الخلط بينها وبين مفهوم 


الذات . 
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مفهوم الذات 
تمهيك . 

انا سعيد » آنا m‏ » آنا كريم » آنا بخیل » آنا مطیع » آنا عنید » أنا 
متکبر » ፥ መትህ Ul  مضاوتم til‏ آنا فاشل  ሀ‏ محبوب e‏ آنا مکروه Ub e‏ 
محظوظ ‏ أنا سے الحظ ‏ آنا ذکی Ul e‏ غی . . 

تحمل العبارات السابقة بعض الواصفات الخاصة بالشخصية الانسانية › 
لتحدد ها لونا معینا » ولترسم لها ملامح خاصة نتمیز بها . 

وقد یشعر أي منا بانطباق بعض هذه الواصفات » ویصدر عل الفور هذا 
الحکم او ذاك من واقم انطباعاته الخاصة gly‏ یکون قد کونها نتيجة لردود افعال 
المحيطين به 3( البيئة بعد أن ።‏ جها و بخلطها ويدمجها داخل اعماق ails‏ الغاثر ۵ 
لیستخلص منها مفهو ما مل دا لذاته بظل بلازمه طوال حاته . . 


aal;‏ أجمعت نظريات النمو والتعلم الانساني على أن مفهوم الذات یتکون 
عادة خلال السنوات الست الأولى من حياة الانسان » من تجمیع العلومات والخبرات 
الحياتية الختلفة ومن تکوین LEY LEY‏ والسلبية نحو النفس والغیر clo‏ 
تتحدد نتيجة Ub‏ صورة خاصة للانسان الفرد نحو ذاته » تبرز فلا أهم ملامحه 
ومقوماته الشخصية . 

ویکون هذه الصورة أثر كبير وأهمية بالغة في ህጓ‏ حياة الفرد » وذلك لا 
تعکسه من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته » ومن تقديره لهذه الذات » ومن احترامه ‏ 
ከሰበ‏ وتقبله ها . . وتحمل صورة الفرد عن ذاته عادة تطلعاته » وطموحاته 

نحو الستقبل . . . . هذه الصورة تحمل مفهوما محددا للذات تعکسه للناظرین 
والملاحظين dedi‏ لیتبلور هذا الفهوم وتحدد في عدد من الصفات الانسانية 
الي يصف بها أي منا pel‏ » أو الى یصف با الفرد نفسه .*. Qe‏ يدرك كل 


-Y4- 


منا مواصفاته الخاصة የ‏ وهل کون کل منا مفهوماً محددا لذاته . . . وهل نتقبل 
مفاهم ذواتنا بصورنها الحالية መ i‏ الى تعدیلها . . وهل بامکان کل منا 
الوصول الى التعدیل الرغوب فيه.. 

والواقع أن القرار ሙኝ)!‏ > في الابقاء على مفهوم الذات با هو عليه أو تعدیله 
وتغييره 区‏ براه مناسبا |عا يتوقف على قوة الارادة » والعزيمة والثابرة وعدم اليأس 
والاصرار على إحداث هذا التخییر والوصول إليه مهما كان E‏ شاقا أو عسيرا 
ف yan‏ الاخبان . ۱ 

ولکن ما m‏ بالنسبة cll.‏ ذوات أطفالنا » هل من واجبنا اعادة النظر 
في مفاهم ذواتهم خلال هذه الفترة الحاسمة من حياة الانسان وبا يساعد على 
اكسابهم len‏ هم ذوات إتجحابية سوية في مستقبل حياتهم . . والواقع أن الدور 
الرئيسي لجتمع الکبار من آباء » وأمهات ومعلمات OS Q S "ni‏ 
الأطفال من تكوين مفاهم ulel‏ سوية نحو ذواتهم من خلال በቹ‏ بالیحب 
والعطف والحنان FERT)‏ وعن طربق حسن معاملتهم وعدم القسوة علیهم ee‏ 

من التعبير الصریح عن النفس واشعارهم بالثقة في الذات و بالاستقلالية > وعدم 
تعر يضهم لتیارات انفعالية قاسية يصعب علهم مواجهتها في هذه الفترة التكويتية 

وذلك من أجل العمل على غرس البذور السليمة لمقومات الشخصية الانسانية 
السوية التکاملة الى تبرز >= المفهوم السوي للذات وتمكن صاحبها من التكيف 
السوي مع النفس والغير . 

إن هذا مب يقع عل كاهل ራፍ‏ الكبار 7 وإذا وفقنا ي تحقيقه نکون قد 
حففنا عن Wubi‏ مشقة الخوض ف مغامرة تعديل أو تخیر مفاهم الذوات غير 
السوية في مستقبل حیاتهم ؛ ووفرنا عليهم الام العاناة من تنمية مفاهم ذوات سلبية ٠‏ . 

فالطفولة المبكرة هی الفترة الحاسية التي يتم فما تنمية أو تكوين أو تعديل 
مفاهم الذات الانسانية 3 تعتبر القاعدة TA‏ والدعامة الاساسة ዳን‏ 
مقومات الشخصبة الا نسانية ۱ 


el القصود بمفهوم‎ : Yl 


J alo‏ فما يل استعراضص التعر يفات المختلفة لفهوم الذات gly‏ و ردت 
النظريات العروفة 3( هذا الجال - وفيا بلي آهم هذه التعر بفات : 


ላ‏ - مفهوم الذات هو : ادراك yal‏ > لنفسه کشخص مستقل له OUS‏ منفصل 
عن غيره በከር‏ بقدرات انسانبة محددة » ومواصفات ፌሬ.‏ خاصه > 
ومستوى محدد من الأداء ويقوم بدور معين في الحياة )1973 (Good,‏ . 


Y‏ — مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه الفرد dole‏ بالضمير الفرد ክሮ‏ ) والذي 
يتضمن وجهة نظره الخاصة نحو ذاته ع ومن واقع وصفه الشخصي لنفسه C‏ 
ورؤيته الخاصة لأهم ملامحها ومقوماتها )23( تتحدد في ضوئها مكانته 
c elo VI‏ وتقديره لذاته واحترامه لما » ويكون التركيز في مفهوم الذات 
الفردية عادة على المعلومات الشخصية > والمشاعر والأحاسيس الداخلية 
للفرد نجاه ala‏ عا لما وما عليها )1971 (English and English‏ 


Y‏ - مفهوم الذات هو : مصطلح يستخدم بي التعبير عن الخبرات الشخصية 
A o‏ بالفر 3 ኔ‏ أو t‏ التعبير UJ‏ الا در ال العام cola‏ أو ادر ال التنظم 
الذاني (McGandless, 1977) | ASA‏ . 


» መሥ: عادة بالضمیر « آنا » أو باللفظ‎ > all مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه‎ —t 
أو شخصی أو كياني أو روحي . . الخ . لیقصد بذلك الوصف الکامل‎ 
والدقيق للذات في وقت معين كما یدرکها الفرد نفسه » ويبدأ في تکوین‎ 
هذا الفهوم في أثناء فترة الحضانة عندما یصبح الطفل قادرا على إدراك الاشیاء‎ 
الوجودة في 422 الخاصة » وینمو هذا الفهوم ویتبلور وتتضح آهم ملامحه‎ 
بنمو الفرد وتعلمه » ویتغیر ویتبدل بالتقدم في النمو » فالذات الاإنسانية‎ 
وبتجه مفهوم الفرد عن‎ » ASA مكتسبة » متعلمة » مرنة » قابلة للاستجابة‎ 


-ሽ ነ... 


ذاته نحو الثبات dole‏ بالتقدم في العمر حبث تکون صورته النهائية قد تبلورت 
وظهرت واتضحت أهم معالها ومقومانها قبل دخول الطفل الدرسة الابتدائية . 

ولا መ‏ مفاهم ذوات الکبار الناضجین تغیرا ملحوظا بالتقدم في العمر 
(Klausmler, 1975)‏ . 

! o! የ عن سؤال من أنا‎ dale مفهوم الذات هو : ما یستجیب به الفرد‎ - o 
عا يتضمنه هذا السؤال من تفاصيل واسعة تتعلق بمكانة الفرد ووضعه‎ 
و بانطباعاته‎ «hall الاجتاعي € وبدوره بين المجموعة الى يعيش فيها أو ينتمى‎ 
الخاصة عن مظهره العام وشكله 5 وعما بحبه ويكرهه وعن تصرفاته وأساليب‎ 
تعامله مع الاخرين‎ 
مستويات عثل تدرجا هرميا يرتكز على‎ BOE ويقسم مفهوم الفرد عن ذاته الى‎ 

قاعدة عر بضة تتضمن 1 مفاهم الذات خصوصية وتتدرج Lae Gud‏ المفاهم 

الأكثر اتساعا للذات والأقل حصوصية ፥‏ لتتدرج مرة ثانية الى أن تصل الى قمة 

هذا التدرج gly (ሥሥ!‏ توضح الفهوم العام للفرد عن ذاته . 
والشکل رقم (۱) ርር.‏ التدرج امرمي لفهوم الذات ومستو ail,‏ المختلفة E‏ 

أنه من الصعب تعدیل أو تغیبر الفهوم العام للفرد عن ذاته » في حين أن - التعدیل 

أو التغيير d‏ المفاهم الخاصة يكون عادة أقل صعوبة » كما أن التغيير قي لفاهم 
الأكثر خصوصية أو الفاهم الثانوية Xe‏ الوصول إليه سهولة كبيرة ويكون له 

أثر کبیر في oe aS‏ العام للذات )1975 (Gages,‏ . 
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المفاه سم الفر — للساات iL‏ 


شكل (۱) يوضح التدرج الحرمي e rell‏ اللات 
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انیا -:- آنواع مفاهيم الذات . 

آلواقع أننا جميعا نعبر عن ذواتنا بتعبيرات سهلة مبسطة سواء كان باستخدام 
الضمير الفرد « آنا » أو بأي من الالفاظ التي تدل على الذات مثل نفسي 5 شخصي € 
روحي » كياني » uel‏ . . . ولکنا قد نقف آمام أي من هذه الکلمات لنتساءل 
عن مدى مطايقتها لمكونات الذات الانسانية بالفعل c‏ ومدى tl‏ مع Ai‏ کیب 
الداخل للنفس البشرية وهنا يعجز البيان ويترك الانسان في حيرة من أمره . 
فا الذات የ‏ ! ! وما أصدق الألفاظ أو التعبیرات أو السمیات انطباقا علیها . . . ! ! 

والواقع أن العلم ي ذلك بر جع لله وحده eles je WE LL ٠‏ [ 
ONT iS «‏ » لذا مجد الغالبية العظمى منا يركز على مظاهر واعراض 
الشکلات السلوكية ويصعب عليه الوصول الى مسبباتها ودوافعها والخوض في 
داخل الذات البشرية للكشف عن الجذور والبذور الى تسببت في تعرض الفرد 
لأي من المشكلات السلوكية المختلفة واي ترد الغالبية العظمى منها مهما تنوعت 
واختلفت آسبایها الى عامل رئيسي جوهري هو تكوين الفرد المشكل لفهوم سلي 
نحو ذاته وخلال فترة طفولته الأولى وما ترتب على ذلك من تعرض لضغوط 
bs‏ وف gal‏ الى ص اعات نفسية مختلفة ترتب علا معاناته من مشکلة أو مشکلات 
متحددة . . وعموما فان مفهوم الذات ینقسم الى قسمین متمیزین 
-ጎ‏ الفهوم ሥሥ‏ للذات ۰ 

وینطبق هذا الفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكية والأتماط الضادة أو 
التناقضة مع أساليب الحياة العادية للأفراد والتي تخرجهم عن الأنماط السلوكية 
العادية المتوقعة من الأفراد العاديين في المجتمع Sy.‏ تجعلنا نحكم على من تصدر 
عنه بسوء التکیف الاجتاعي أو التفسی فتضعه في فئة غير الأسوياء . . 

. . والواقع أن من يكون لنفسه مفهوما سلبيا كثيرا ما يكشف عن هذا الفهوم 
ል‏ اسلوب m‏ أو تعاملاته أو ai‏ فا ته الخاصة أو من تعبيره عن مشاعره olf‏ 
نفسه أو تجاه الآخرين مما Lee‏ نصفه بالعدوان أو عدم الذكاء الاجتاعي آو 
الخروج عن اللياقة في التعامل ፥‏ أو عدم احترام الذات . . . وعادة ما glu‏ مثل 
هؤلاء الافراد من نوعين من السلبية : 
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الأول : ويظهر في عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون 
فيه حيث تسمع أيا منهم يعبر عن ذلك « بأنه ليس على مستوی الآخرين ‹ 
أو أنه ه محمل بالمشاكل والهموم » أو أنه يشعر بعدم الاستقرار الفسي 
وعدم الاطمئنان في حاته . 
الثاني : ویظهر في شعور البعض منهم dal SIL‏ من الاخرین حيث تسمعه 
يعبر عن ذلك بانه پشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته « أو بأنه غير مقدر 
او لا يعجب الآخرين مهما فعل . . . ؛ » والواقع أننا لو فتحنا المجال 
آمام مثل هؤلاء رد اللحديث فسیظهر من etd‏ الشعور بالسلبية 
الخطيرة ة في مفاهم ذوا هم glo‏ تعتبر البذور الأول opi‏ الرئيسية 
لاسباب الانحرافات El‏ السلوكية . 
الأسباب التي تزدي الى تكوين الفهوم السلبي للذات : 
الواقم أن أسباب تكوين لفاهم السلبية متعددة ولا عکن حصرها في J^‏ 
هذه الدراسة US.‏ سنتعرض هنا اش أهم هذه الاسباب وهي : 
一 |‏ الحماية الزائدة من المشرفين على تربية الأطفال والقائمين على رعايتهم 
والعناية بهم . 
a,‏ السيطرة التامة على الطفل . 
ج — الا همال وعدم الاهتمام بالطفل وما بتر تب على ذلك من مشاعر في داخل 
اعماق الطفل . 

: SHA Glow YI الفهوم‎ — y 
ሶይ "EDEN ሂራ ویتمل في تقبل الفرد لذاته ورضاه‎ 
يلمسها کل من بتعامل‎ | (Self-image) صورة واضحة ومشلورة للذات‎ (el ذات‎ 
مع الفرد أو يحتك به » ویکشف عنها أسلوب تعامله مغ الآخرين الذي يظهر‎ 
فيه دائما الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكاتتها الاجماعية‎ 
ودورها وأهميتها والثقة الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتی‎ 

. Me يعبر عن تقبل الفرد لذاته و رضائه‎ ሆ 


.Yo- 


الأساليب التي تعمل على تنمية مفهوم ايجالي نحو الذات : 
ان الکشت الوافعي عن صوزة الذات > وبلورة اهوية الشخصية لفرد من 
المکن العمل على تحقیقها عن طريق التفاعل الطبيعي السوي مع الطفل » وبتمکینه 
من التعبير الصریح عن الرأي و ساعدته في اتخاذ القرارات اللازمة وبتدریبه 
وتوجیبه 3( ذلك c‏ وباتاحة الفرصة امامه للتدحل والإيجابية وبتعزیز استجاباته 
الناجحة ومبادراته الصحيحة و بالعمل على اشعاره باستمرار بالحب والعطف والحنان 
ፅ ሰ ሙነ!)‏ :35 التبادلة وعن pel‏ اليه وفهم ሠ‏ فاته وأفعاله و بتحدید دو ره 
ومکانته في الحياة وبتعریفه بوضعه وباشعاره بأهميته بين آفراد آسرته وذویه . 
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WU‏ : كيف بتکون مفهوم القرد عن ذاته 

ls‏ الفرد DES t‏ مفهوم محدد لذاته da‏ اللحظات الأول من حياته حیث 
يبدأ في تجميع العلومات عن نفسه وعن الاخرین s‏ الحیطین به ف ፥ ጄኒ]‏ وعن 
البيئة التي يعيش فيا وينتمي الها » ليكون نتيجة لتفاعله واحتكاكه وتعامله مع 
prem la M‏ الذي يعيش فيه الكثير من المشاعر والعواطيف والأحاسيس 
اني تترا کم يوما بعد الآخر » وسرعان ما يتعلم كيف بخفف من آلامه وأحزانه ‏ 
وكيف يتغلب على الصاعب والعقبات الي تواجهه في الحياة » كما أنه يدرك في 

نفس الوقت ما يشعره بالراحة النفسية » وما يشبع دوافعه ويستثير ميوله ويسترعي 
انتياهه . 

وتتبلور صورة واضحة للفرد عن 413 تدريحيا » وتتضح ملامحها للاخرين 
ازدياد الخرات اليومية لتظهر أمام الفرد نفسه كما لو كانت لوحة شفافة دام 
يدرك من خلال النظر فا والتطلع الا - جميع المواقف والأحداث A ወ‏ 
تأثيرا اجابیا أو سلبیا في أعماق نفسه یتصدی inl‏ ويعوقها عن النفاذ الى داخل 
نفسه » ولیسمح مرور البعض الآخر متها والذي یتفق مع اتجاهاته وميوله الخاصة . 

fre 5‏ هذا الاسلوب الدقیق المنظم يكون الفرد مفهوما واضیحا ol‏ نفسه > 
ونجاه aty‏ » ونجاه الحیطین به في البيئة وتتشابك جمیع هذه الفاهم وتتداخحل 
وتتفاعل وتختلط ليتحدد نتيجة لها مفهوم محدد للفرد عن 415 » يتميز به على 
غيره من الافراد الاحرین 2295 وتلمع al‏ ملا مح هذا الفهوم قبل A‏ العام 
لسادس من حياة الفرد » لیظل یلازمه ویوثر فيه مدی الحياة » على الرغم من 
بعض التغییرات البسيطة النى قد تعتریه .خلال الراحل ኒቪ)‏ الختلفة من حباته . 

وبذلك يمكننا الوصول الى أن مفهوم الذات یتکون نتبجة لتفاعل وتشابك 
العدید من العوامل التي من آهمها : 
ነ‏ — نظرة الفرد الخاصة لذاته. : 

th,‏ مفهوم الفرد عن ذاته بنظرته الخاصة تجاه نفسه وبا یکون قد كونه من 
اتجاهات سلبية أو إيحابية نحو 415 الجسمية » المتمثلة في الصورة AIM‏ والحددة 
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FE‏ تعكس كيانه الدرك للاخرین والوجود في مکان محدد وبما یکون قد 

کونه من اتجاهات .نحو ذاته الاجتماعية والثي تتبلور في تفاعلاته وتعاملاته 
واحتگا کاته بالآخرين » ومن علاقات الآخرين به » وانطباعانهم نحوه € 
we pais‏ ما هه وتقبلهم أو رفضهم له . . 


كما Kit‏ نظرة الفرد al‏ عا کونه من مفهوم al‏ الا کاد (SAL ፅ ር ፈረ‏ 
ما حققه من تجاح أو ألحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال 
٠‏ تجاه الحياة المدرسية c‏ ويدخل في ذلك الظروف الخاصة الي ደ‏ بها الفرد ي 
علا فاته نه مع مدرسيه وزملائه » وي تحصيله الدرامي هما يؤثر في مستوی طموحه 
وتطلعاته ዲፍ.)‏ الدراسی ككل .كما ያኔ‏ في نظرة الفرد لنفسه ما يكون قد كونه 
من مفهوم لذات النفسية الداخلية الى rm‏ الترمومتر الحساس ክበ‏ 
وأحاسيسه وانفعالاته وانطباعاته عن جميع المواقف الحياتية ዶ (ወ!)‏ بها و 
رواسب وآثارا حاصة في داخل أعماق نفسه وتکون السبب الباشر في "n‏ 
النفسية gl‏ بتعرض lb‏ الفرد في It Glo‏ البذور الاول لمشكلاته السلوكية ‹ 
والواقم أن مفهوم الذات النفسية من أهم المفاهم al‏ يجب الحرص على تكوينها 
تکوین سويا خلال السنوات الأولى من حياة الطفل لضان تكيفه ረ‏ الستقبل مع 

نفسه ومع الاحرین المحيطين به 


: نظرة الاخرین للفرد وتقديرهم له وانطباعاتهم نحوه‎ — Y 
LE مباشرا بنظر 5 الآخرين اليه‎ Kit Lai مفهوم الفرد عن دائه‎ kr 
تحمله هذه النظرة من تقدیر وحب واحترام » أو العکس برفض واهمال وعدم‎ 
መረ” oi 4 ons ብ ብክ ud Ni ااا ا‎ e قبول‎ 
Na فسه ومع‎ MVP 
« ویکون هذه الأمور جميعها أثر مباشر في تکوین منهوم للفرد عن ذاته‎ 
بظل بلازمه مدی الحاة ویترك بصماته وانطباعاته على الت ركيب النفسبي الداخلى‎ 
mE mE . للانسان الفرد ي مستقبل حياته‎ 


- ۳۸۰۰ 


رابعا : التعلم ومفهوم الذات 
لقد ظهر حدیثا خلال السنوات القليلة ፍቃ.)‏ ( وبعد أن ثبت ሠ‏ لا يدع 
ዝህ‏ للشك وجود ارتباط إيجابي بين የሥ‏ الذات ሥጋህ‏ ) - نظرية ሠጋ‏ تر بط 
بين قدرة الفرد على مواصلة التعلم ومفهومه عن ذاته واوضحت تائجها أن التعلم 
o all‏ یتمکن من الاستمرار ف التعلم والنجاح في التحصیل الدراسي تبعا لستوی 
وعط مفهومه عن 415 » ووفقا لتبلور ووضوح هذا الفهوم . 
حيث أكد کل من عالي النفس ( كونفيلد » وویلز ۱۹۷ ) في نظریتهما 
الحديثة « في التعلم وفقا لستوی مفهوم الذات » والني le WT‏ « نظرية التعلم 
بالفيشات (i. ( Poker Chip Theory of Learning ) t‏ تلقى egal‏ على ol‏ 
التعلم بحدث كنتييجة لوقف e^‏ کل ef‏ » بالمغاهمرة Gumbling‏ ( أو y‏ القامرة a‏ 
لني تشبه في نظر کل منهم « لعبة البوكر » العروقة . . . وحلل e‏ النفس الشپوران 
في الوقت الحاضر هذا الوقف بان التعلم T‏ أي موقف تعليمي محدد بدخل 
مغامرة أو مقامرة ويتعرض فیها للكثير من المخاطر التي منبا መ=‏ الفشل الكامل 
وعدم النجاح أو حطر لوقوع في بعض الاعطاء البسبطة أو خطر التحكم غير 
ያ)‏ من جانب العلم أو خطر عدم التقبل والرفض لسوء الحظ أو التنظم 
. . الخ أو حطر اللوم والتوبیخ - . . . وقد يزيد حجم iia‏ الخطر لدرجة 
اال ኣሥ pl‏ اجه عل ተ... ሓወ ፍሪ gll‏ 
عليه بالتالي « الغامرة عفهوم ذات التعلم » . . . 4813 صور اصحاب هذه النظر & 
مفهوم الذات الذي یتعرض التعلم بالغامرة به ي کل موقف تعلمي محدد وشبهوه 
برصید كمي مترا کم من الفيشات » Poker chips‏ ( الي بتعامل بها في لعبة 
البو کر عادة . 
وعکن توصیف عملية التعلم في ضوء هذه النظرية بالتالي : مغامرة يدحل 
یا التعلم الذي يملك مفهوما إيجابيا سويا عن ذاته برصید ضخم هائل من الفیشات 
( مکونات مفهوم الذات ( 2[ يدخل فیپا التعلم الذي کون لنفسه مفهوما سلبيا 
برصید ضئیل محدود من هذه الفیشات ليكون بذلك lal asi‏ وتوترا و اشد pes‏ 
وخوفا في اقدامه على الاشتراك أو الدخول في کل مغامرة تعليمية يقدم علیها » 


3 ... 


ويرجع السبب في ذلك الى احتال تعرض التعلم السلي الى الخسارة والفشل e‏ 
وعدم عکنه من مواجهة الفشل وتکون فرصته لتحقیق النجاح في الستقبل اقل 
ሮን‏ من التعلم الايجايي الذي علك رصیدا کبیرا پتمکن به من مواجهة العدید 
من መጨ‏ . 

ويؤكد أصحاب هذه النظرية على أهمية تکوین رصید ضخم من مفهوم 
aet coli‏ السوي بکل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل 
ዲነ‏ فترة طفولته البکرة لنثري به شخصیته ولترید به مدخراته الذاتیه ولیصبح 
قادرا (ሠ‏ دخول الغامرات التعليمية الختلفة ولتکون فرص تحقیق النجاح آمامه 
بذلك الاستمرار ي JU, ሠጋ‏ لمر احل الختلفة للسلم التعليمى والوصول 


: مفهوم الدات بالتعلم‎ iie 
هنا الى‎ DAYI لقد استعرضنا فا سبق « نظرية التعلم عفهوم الذات » ونود‎ 
أن العدید من الدراسات قد أكدت على أن هذا الفهوم یتکون عادة من خلال‎ 
صورته‎ uds ويتضح هذا المفهوم ویتبلور‎ e السنوات الاولى من حياة الطفل‎ 
عند دخول الطفل الى الرحلة الابتدائية حيث بظهر من واقع حدیثه عن نفسه ومن‎ 
خلال تعامله وتفاعله واحتکا که بالاخرین الحیطین به في البيئة » ومن واقع ردود‎ 
وانفعالاته واجاهاته المختلفة تجاه نفسه وتجاه الاعرین الحیطین‎ c افعاله وانطباعاته‎ 
45.” البسيطة التي تعترض‎ DAKEN الامور ومواجهة‎ alla به » ومن قدرته على‎ 
5 في هذا العمر وتي قدرته على اتخاذ القرارات واختیار الواقف‎ 
كما يكون لهذا الفهوم - وکما سبق أن آشرنا - أثر کبیر في اتجاهات الطفل‎ 
نحو الدراسة والمدرسة وی تحديد مستقبل حياته الدراسية والا كاديمية عا يترتب‎ 
JEM! عليه نجاحه أو فشله في المستقبل وبما يساعده على التكيف السوي والتفاعل‎ 
. مع النفس والغير‎ 


-ቲ*. 


ویظهر دور وأهمية ومکانة مفهوم الذات في بناء الشخصية السوية التکاملة 
للفرد في الشکل التخطيطي dil‏ شکل sally (Y)‏ حدد لمفهوم الفرد عن Gls‏ اعل 
مکان 3( قمة متطلبات بناء الشخصية الانسانبة السوية المتكيفة اجت‌اعیا ونفسیا . . 


شكل رقم (Y)‏ يوضم مکان مفهوم الذات من البناء التکامل التدرج لأهم مقومات الشخصية الانسانية . 


~E 


«Lob‏ نظر بات النمو ومفهوم الذات 


الواقع أن مفهوم الذات ዳመ‏ من الأمور الداخلية النفسية الخاصة التي يصعب 
الوصول ball‏ والکشف عن طبيعتها ومراحل نوها وتطورها . . . ویستدل على 
تکوینه Bale‏ من SHH‏ تصرفات وسلوك الأفراد وتفاعلاتهم واحتکا کانهم الاجتاعية 
المختلفة . . . الخ » وم تخفل نظریات النمو الانسایي البحث في تطور هذا الفهوم 
وفي الکشف عن أهم العوامل التي تتداخل وتتشابك وتتفاعل لیتکون منبا . 

فإذا رجعنا إلى نظرية ኤው)‏ النفسي لعالم النفس العروف ( اریکسون ) 
(Erikson)‏ ونظر ية id all‏ تلعا لم السو بسر ی )1965 (Piaget,‏ لاستطعنا 
القاء الضوء على كثير من العوامل والظروف والتغيرات النائية الي تؤثر في تكون 
مفهوم الذات الإنسانية خلال مراحل النمو المختلفة Dy‏ من أهمها : 

(Y)‏ مرحلة النمو الحركي ( والتي أوضحها dle‏ النفس السويسري جين بياجية 
ሀ‏ نظرية المعرفة Bly ር‏ عر ها الطفل في الفترة ما بين الميلاد والعام الثالي من عمره . 
والتى تقابل مرحلة ر )48 / مقابل عدم الثقة ር‏ من نظرية التحلیل التفسي لعام 
النفس الشهير اريك أريكسون ዶ di‏ بها الطفل من الیلاد (ሥሪ‏ نماية العام 
الأول من عمر ه . 

وبالرجوع الى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات » A‏ أن من 
الصعب الاستدلال على تكوين أطفال هذه المرحلة من العمر لما اصطلح على تسمية 
( مفهوم الذات ር‏ وأن ما يكونه الطفل في هذه الفترة هو مجرد الشعور بالثقة بالذات 
والذي - يظهر عادة من واقع تصرفات الطفل وأساليب سلوكه وتفاعلاته المختلفة . 
ومن خلال الکلمات البسيطة الي يستطيع التعبير بها عن نفسه . 

والواقع أن من الصعب الاستدلال على مفهوم ذات الطفل قبل أن يتمكن من 
الحديث والكلام بطلاقة عکن من الكشف عن خبایا نفسه وعن مكونات هذا 
eoe‏ . 

ታጩ مرحلة ما قبل التفكير الاجرائي ( لجين بياجيه ) » رالي عر خلاها‎ (Y) 
) ما بين العام الثاني والرابع من عمره . . والتي تقابل مرحلة ( الذاتية / مقابل الشك‎ 

-&Y- 


من نظرية التحلیل النفسي التي عر be‏ الطفل ما بين العام الأول وحتی نباية العام 
الثاني من عمره . 

وبالر جوع الى ما جاء ي هاتين النظر يتين عن مفهوم الذات ax:‏ أن الاطفال 
یکونون bole‏ اقل ad i‏ في ذواتهم ؛ ویر جع لسبب 3 ذلك ای شعو رهم ia VL‏ 
وعرکزهم حول pl‏ يشعر کل منم باه هو محور Cel‏ ويسيطر على 
الطفل t bale‏ هله )4 6 حاحاته الشخصية ودوافعه الخاصة )92 or dom‏ أساليب 
سلو که ۽ على الرغم من أنه قد لا پستطیع الثعبیر ce pall‏ عن حاجاته الخاصة 
باسلوب مفهوم .. 

وبذلك فان مفهوم الذات ۸ تتبلور صورته بعد في هذه الرحلة وان كانت 
ملا lus 4>ፌዶ‏ ف الظهور من خلال 一 ww‏ الطفل عن ذاته و است‌خد امه الدانم pum‏ 
للضمير الفرد ( أنا ር‏ ولضمير ASU‏ في حدیثه عن لعبته 4 قطته » كتابه » ملابسه 


. الخ . 


(Y)‏ مرحلة العمليات الحسية الي أوضحها ሠ‏ بياجيه » التي عر بها العطفل 
عادة خلال العام السادس من عمره وعتد (ሪኡ‏ نباية المرحلة الابتدائية .وتقابل 
ን le‏ التدخل والبادرة / مقابل الخجل ነ ሙታን ር‏ العمل / مقابل الشعور 
بالنقص ( من نظرية التحلیل النفسبي لأريكسون الني ኤሬ ዶ‏ الطفل عادة ما بين 
العام الثالث والعام السادس من عمره . 


وبالر جوع الى ما جاء في هاتين النظریتین عن مفهوم الذات خلال هذه الفترة 
نجد أن الطفل یکون قد انتبی بالفعل من تکوین مفهوم واضح عن ذاته خلال 
هذه الفترة وقبل دخوله الرحلة الابتدائية ویظهر ذلك من خلال حدیثه واسلوب 
as uL.‏ وأعاط تفاعلاته الختلفة c‏ وتتبلور صورة الذات وتتضح معالها في شخصية 
لطفل الى قد تتضح إيجابيتها بشکل ظاهر ۰ ينعكس في شعور الطفل بالاهمية 
الذاتية c‏ وبتقدیره لذاته واسترامه Ub‏ و بتقبله ورضاه يبا » وبذلك یشعر الحیطون 
بالطفل مکانته le ቦዮ‏ جعلهم بادلونه ሙን‏ والتقدیر » و بشعر ቦዮ Gy‏ 
فيه وباعتّادهم عليه . 


- ۶۳ 


ولکن قد تظهر في شخصية الطفل السلبية الطلقة الي يشعر بها نحو ذاته 
حيث بحاول الانسحاب من الواقف المختلفة والابتعاد عن الأنظار » ویظهر ي 
حدیثه ضعف القدرة وعدم الشعو ر بالكفاية الذاتية والکفاءة الاجتاعية ..... 
ما ينعكس في (em‏ تصرفاته وأساليب سلوكه وتعاملاته مع المحيطين به ف البيئة c‏ 
inc,‏ الطفل هذا ely EYI‏ على خبراته السابقة وانجاهاته ጋ)‏ يكون قد كوا 
نحو ذاته خلال السنوات الست الأولى من حياته . 


)£( مرحلة العمليات الرسمية للعام بياجيه الي عر بها الطفل في عمر ما قبل 
البلوع أو تحلال العام الحادي عشر من عمره . 

وتقابل مرحلة ( الهوية مقابل / الاضطراب في تحديد الدور ) من نظرية 
آریکسون «ደ T‏ با الطفل ما بين سن الثانية عشرة والرابعة عشرة من عمره . 

وبالرجوع إلى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات خلال هذه الفترة 
بجد أن الأطفال تكون لدیهم القدرة على تقويم أنفسهم واصدار الأحكام واتخاذ 
القرارات اللفظية والعملية في جميم أمورهم الشخصية » كما يشعر الاطفال خلال 
هذه الفترة بالاستقلال الذالي و بعدم التبعية في التفكير › ويتمكنون من تقويم 
الآخرين المحيطين بهم واصدار الأحكام الختلفة على أساليب تصرفهم وأفعاهم 
الخاصة . 

ويختلف أريكسون هنا مع بياجيه 3( أن هذا الفهم وهذه القدرة الواضحة 
على تقدير الذات والحكم ue‏ بان في مرحلة متأحرة عن المرحلة (gll‏ حددها 
ساجبه . . وتلمع صورة الطفل عن ذاته وتتضح معالمها ومحدداتها خلال هذه 
الفترة c‏ و تحدد معها وضع الطفل ومكانته Aue leo VI‏ ومستوى أدائه Aad gay‏ من 


يتفاعل أو يتعامل معهم ویکون لذلك كله مردود كبير على تقبله لذاته أو رضه 
ኤል‏ . 


من هذا العرضص az‏ أن مفهوم الذات كان المحور الرئيسي في النظربات 
ፌቪ]‏ لكل من بياجيه وأريكسون عراحلها المختلفة » حيث ركز آریکسون 8( 
ኣዶ‏ على فترة ( الهوية / مقابل الاضطراب في تحديد الدور ) والي تظهر في 
شخصية المراهق وق تردده الدائم والستمر وتمرده وخحروجه على طاعة الأوامر 
سا 


والتعلمات وعدم قدرته على اتخاذ القرارات التعلقة بأموره الحياتية الخاصة ‏ 
ولقد أكد أريكسون على أن الراهق یتخطی هذه الفترة ویتمکن من مواجهة 
مشكلاتها المختلفة اذا كان قد مکن من تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي خلال 
فترة طفولته المبكرة ليتمكن به به من مواجهة inlis‏ ما يتعرض له من مشكلات 
dels‏ وموافف حياتية خلال فترة المراهقة 


والواقع أن هذا TE‏ قد أجمع عليه معظم علماء النفس وهو المنطلق الذي 
جعلنا نقوم بالفعل ode‏ الدراسة بعل أن قم - كما سبق أن قدمنا - بدراسة عن 
المشكلات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية ( بهادر ነላሃላ‏ ) وبعد أن ظهر لنا با 
لا يدع ጳ..| ር ALU Vie‏ الواضحة في مفاهم ذوات المرأهقين من طلبة 31 حلة 
الثانوية - والامل كبير T‏ أن هذه الدر اسة تساعد ف تکوین مفهوم ael ols‏ 
سمو ي لدی أطفال الرياض یتمکنون به من مواجهة ما یتعرضون له من مشکلات 
في أثناء فترة مراهقتهم . . 


سادسا : التعر یف ببعض الصطلحات التى بحدث الخلط بینها 
وبين مفهوم الذات 


لواقع أن جميع الصطلحات التي سنعرضما فما بلي متداخلة ومتقاربة بدرجة 
قد تصعب على غير التیخصصین الفصل ls‏ > وذلك يرجع الى أمها تمثل وجهين 
لعملة واحدة هي « الذات الإنسانية » gly‏ يقصد بها الجزء الواعي والمدرك من 
كيان الشخصية الانسانية الي بمكن رؤيتها والتعرف عليها . 

وفيا بل أهم ااصطلحات الشائعة الا ستخدام في هذا المجال > ly‏ بجحب 
توضیح المقصود بكل منها قبل الخوض ني أعماق هذه الدراسة . 


۱ - تقبل الذات Self-acceptance‏ 
Y‏ — تحفیق ال ذات Self-actualuzation‏ 
۳ — تا كيد الذات Self-assertion‏ 
$ — تنظم ادات Self-discipline‏ 
o‏ - الشعور Self-feeling SIL IL‏ 
٩‏ — الو عي بال ذاث Self-awareness‏ 
一 Y‏ احترام الذات Self-esteem‏ 
ለ‏ — صورة الذات Self-image‏ 
Ly Ji - ላ‏ الدا ني Self-gratification‏ 


وسنقوم بتعریف کل من هذه الصطلحات وفقا لما ورد في قاموس کل من 
(Good, 1973) « (English and English, 1971)‏ و فى (ደ‏ عرض هذه التعر مات : 
تقبل Self-acceptance Wildl‏ 

اتجاه نحو الذات ፥‏ وهو انجاه شخصى يكونه الفرد نحو نفسه ፥‏ ويعتبر ذا أهمية 
حاصة بالنسبة له c‏ وعادة ما يبنيه الفرد بعد معرفته التامة بقدراته واستعداداته 
الخاصة ومحدداته وامکاناته الذاتية . . ويدخل في ذلك جوانب القوة والضعف 
ي الذات » ومحاسن الفرد وعيوبه وأخمطاؤه من واقع وجهة نظر الفرد عن نفسه 
لینتج ፍፁ‏ تقبله لذاته le‏ لما وما عليها . 


-£"- 


. . ویعتبر هذا التقبل من أهم مقومات الشخصية الانسانية السوية 
(English and English, 1971)‏ 
تقبل Self-acceptance cil‏ 

رؤية ወ‏ كما هي وبصورتما الواقعية » مع تقبل وفهم الميول c‏ والحاحات ፥‏ 
والاتجاهات والقدرات الفردية الخاصة » كما هی وما هی عليه c‏ ويضيف C. V.)‏ 
(Good‏ الى ذلك ادراك الفرد yd " PES ደጋ‏ جه m‏ هذا المفهوم Good,)‏ 
1973( . 
تحقیق الذات Self-actualization‏ 

لقد کتب )1977 (English and English,‏ في قاموسه ونقلا عن dle‏ النفس 
الشمیر مازلوا (... Maslaw‏ ) أن تحقیق الذات هو عملية تنمية قدرات ومواهب 
الذات الإنسانية » وفهم الفرد لذاته وتقبله ها 区‏ يساعد على تحقيق الاتساق 
والتکامل والتناغم ما بين مقومات الشخصية وتحقیق التوافق بين الدوافع والحاجات 
والحالة النامجة عن ذلك . 

ولذا فإن هذا المصطلح يعبر عن مجموعة من المعلومات عن الفرد تفهم من 
خلال عملية التفاعل الاجتاعي ككل ولا يمكن أن تجزأ أو ኤሪ‏ الى pete‏ . . . 
وهي ي نفس الوقت تعتبر مؤشرات ودلالات خاصة للمتخصصين ي مجال علم 
النفس ATT‏ من كونها تركز على مشاكل محددة يمكن العمل على علاجها . . 


تحفيق الذات Self-actualization‏ 

اما ) 1973 Good,‏ ) فيذكر في قاموسه أن هذا المصطلح قد ابتكره lie‏ 
መዶ) nail‏ وف ) (Maslaw‏ حيث وصف به عملية التکامل QUY T‏ 
الى حد تنمية القدرات وفهم الدوافم والأهداف الحياتية . 
تأكيد Self-assertion «hill‏ 

ويعرف ( 1971 (English and English,‏ هذا المصطلح بأنه ميل الفرد 
للوصول الى X‏ أهدافه الخاصة - እ)‏ 3( الواقف del Yl‏ المحتلفة PE‏ 

-$V 


تنظیم الذات Self-discipline‏ 

يعرف ) 1971 English and English,‏ ( هذا الصطلح ul‏ یتصمن تحکم 
الفرد في سلوكه الحالي » وميله الى ضبط النفس والتحكم الذاني بهدف تحقيق 
الرضا النفسى الداخلى . 


الشعور بالذات Self-feeling‏ 
يتضمن هذا المصطلح نوعين من المشاعر : 
الأول : هو الشعور Que!‏ نحو الذات Positive self-feeling‏ الذي يتكون ` 
ي النفس نتيجة للتقدير والدح والتفوق الاجتاعي والنجاح . 
الثاني | ويتضمن الشعور السلي نحو الذات Negative self-feeling‏ الذي يتكون 
داخل النفس نتيجة للشعور بالرفض الاجاعي ونقص الكفاءة الاجعاعية 
(English and English, 1971)‏ . ۱ 


الوعي Self-awareness TRU‏ 
ad,‏ عرف )1971 (English and English,‏ هذا المصطلح ail‏ بعر ፌን‏ عند 
اتاحة الفرصة وافساح Ji‏ آمام الانسان الفرد لبدرك نظرة cp oI‏ له ፥‏ وليحدد 
بناء على هذه النظرة مکانته و وضعه Tal‏ « ولبضیط الفرد احاسسه ومشاعره 
تجاه الاخرين وي ضوء val‏ اليه c‏ ومن خلال دراسته للدور الذي يجب أن 

. بغض التظر عنه‎ u ولا بتجاهله أو‎ dab 


صورة الذات Self-image‏ 

وبعرف )1971 (English and English,‏ صو رة الذات X‏ الصو رة الى 
يفكر الفرد في أن یکون عليها » وهي صورة لا عکن ملاحظتبا مباشرة ولکن 
عکن Sal‏ ملامحها والاستدلال علیبا من خلال التصرفات الانسانية واسالیب 
السلوك الفر do‏ الختلفة . 


وهذا الفهوم مر کب من مفاهم متعددة هي ፥‏ مفهوم الشخصية E‏ السلو له ع 
-tA-‏ 


المظهر الجسمى » الشكل » الحالة الاجتاعية . . . كما أن هذا الفهوم يختلف 
عن المفاهم التضمنة لحقائق موضوعية » إذ إنه لا يمكن أن يرى ولكنه يدرك 
من حلال الشعور الذاني dell‏ . . 


صو رة الذات  Self-image‏ 

لقد عرف (Good1973 ን‏ هذا المصطلح بأنه الصورة التي یکونها الفرد 
dole‏ عن مظهره العام » وشكله ابلسمي وقدراته الختلفة ودرجة تأثيره على RAI‏ 
والذي يتكون نتيجة ادراك الفرد لملامحه الخاصة المميزة . 


الرضا النفسي Self-gratification‏ 


ولقد عرف )1971 (English and English,‏ هذا المصطلح GL‏ یتضمر 
شعو را بالارتیاح پتکون T‏ نفس الفرد نتيجة لاشباعه لحاجاته ودوافعه الشخصية 
مثل الحاجة للانعاء » والتقدیر » والدیح po b‏ . . .. الخ . 


4 .. 


الدراسة التجريبية لخبرة « من آنا ؟ » 


Yai‏ : أهمية الدراسة وأبعادها 
ثانا : مشكلة الدراسة . 

نالا ۰ آهداف الدراسة . 
رابعا : منهج البحث . 

خامسا ۰ الدر اسات السابقه . 
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الدراسة اليدانية لخبرة « من آنا ؟ » 
اولا . أهمبة الدراسة وأبعادها 


ترجع أهمية هذه الدراسة الى عاملین أساسيين هما : 

一‏ انها الدراسة الأولى من نوعها في العام العربي بعامة وفي دولة الكويت بخاصة 
ሁጐ] ፍሙ‏ تقدم لأظفال الرياض أسلوبا تربويا نفسيا معاصرا بتمثل في 
البرنامج التر بوي المتكامل لخبرة « من آنا የ‏ » والمبنى على SVE‏ النمو 
الإنساني والتمشي مع مستويات وخصائص نمو JUDY‏ في هذه الفترة e‏ 
كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات by ዶ1‏ المعاصرة والمعمول بها Q‏ 
تر Jubi ay‏ الریاض في دول العام التقدم الي تطبق أسلوب አጨ]‏ 5 التعليمية 
المتكاملة والمخطط ها وفقا لأحدث الاتجاهات في Sle‏ تعلم أطفال ما قبل 
الدرسة ويظهر ذلك do‏ : 

JA 一 个‏ حددت مستويات بمو الأطفال من الخيرة باست‌خدام اختبار 
قبل ) Ad, ) Pre-Test‏ تم als de ele‏ تطبيقه . , لصليف 
الاطفال الى مجموعات ثلاث بغض النظر عن اعمارهم الزمنية 
المختلفة . 

Y‏ - لقد صیغت لخبرة « من የ Ul‏ » آهداف سلوكية محددة في کل من 
الجال (ጮ)‏ العري c‏ والجال الاجتاعي الوجداني » والجال 
لنفسحرکی وذلك بهدف تسبیل عمل العلمة وتمكينها من ملاحظة 
السلوك الرغوب توصیل الأطفال اليه ۰ ومن العمل على قیاسه 
وتقويم درجة ومستوى وصول كل طفل اليه . 

۳ - لقد وضع لمحتوى الخبرة اطار تربوي منهجي متكامل متناغم 
متدرج من السهل الى الصعب ሩ‏ ومن البسيط الى المركب » ومن 
الكل الى الجزء ፥‏ ومن العام الى الخاص c‏ ومن المحسوس الى المدرك 


- ፅት... 


الحسي فالجرد » ولم ጐር‏ برنامج الخبرة العمل على تحقیق ال هداف 
السل وكية للخبرة بل أنه سعى لذلك حيث قسم الحتوی الى ثلاثة 
مجالات تقابل کل منبا مجالات الاهداف السلوكية الحددة له فتکون 
Leb ,‏ خاصا للخبرة یپدف الى تحقیق النمو المعرثي taal‏ 
للطفل وقدمت فيه الفاهم TL ሳዲ:‏ منیا مفاهم Jall‏ 
مفاهیم التصنيف የዝን‏ > مفاهم et‏ والتسلسل > 

በኮ? والزمانية » مفاهم الأوزان والأحجام » مفاهم‎ ICT 
والأطوال . . كما أن الخبرة لم تهمل تنمية الهارات العقلية المختلفة‎ 
مثل‎ ge وعلاقات ومهارات‎ ፥ من تذ کر » وانتباه » وادراك‎ 
وعرض المحتوى‎ ‹ e^ مهارة الانصات والفهم والتعبیر اللفظي‎ 
الثر بوية ع‎ UW, باسلوب مشوق بتمثل ي مجموعة من الأنشطة‎ 
والالعاب الحركية الى تفتح وتنمي‎ GEV, والقصص والأناشید‎ 
مدارك الطفل . . ولم يقف التکامل ي الخبرة عند هذا الحد . . بل‎ 
أن الخبرة في محتوی الجال الاجاعی الوجداني قد عملت على‎ 
تكوين الانجاهات وا کساب الميول والعادات وتنمية الواهب با‎ 
المختلفة ع‎ asl المرحلة ويتمشى مع خصائصهم‎ Jubi يناسب‎ 
هذا بالاضافة ال المهارات الاجت‌اعية الى أكدت علا الخبرة من‎ 
c Ae مهارات ي التفاعل والتعامل » حيث شجعت المبادرات الأ‎ 
. وأكدت على أساليب التفاعل السليمة وعززنها‎ 

| ول تهمل الخيرة النمو الحركي للطفل بل آنبا أکدت على 
ان التعلم يتم عن طريق الحركة والاستکشاف والبحث ‏ وقدمت 
ህህ)‏ حركية بپدف تنمية العضلات الكبيرة والدقيقة للطفل وعملت 
على تحقیق التوافق አጋ‏ — العصي QUEM‏ الرحلة . 


كما أن محتوى الخبرة المتكاملة قد ركز على أهمية تنمية حواس 


الطفل المختلفة من مم ሟያ‏ » وشم C‏ وتذوق ولس ፥‏ وقدم 
الأساليب المناسبة T‏ عکن من تحفيق ذلك SY EUS, C‏ الحواس 


= ቋሂ ... 


هي أبواب ونوافذ المعارف الى الطفل وبتثميتها ሠ‏ هذه الأبواب 
لیتمکن الطفل من الملاحظة والادراك والتمييز الحيد الذي بساعده 
مستقبلا في تعلمه وتحصيله . 

وبذلك نستطيع الوصول الى أن الخبرة التعليمية المتكاملة ليس 
عسمی جديد فقط ولكنه يعتبر أسلوبا حديثا واتجاها ኤሙ‏ في 
Jie‏ تر Jubi à,‏ الرياض عا يتضمنه من محتوى لبرنامج متكامل 
يعرض (ሠ‏ الطفل كما لو كان موقفا حياتيا طبيعيا متکاملا » هادفا 
الى تحقيق النمو المرغوب فيه لكل طفل من أطفال الرياض . . ولذا 
فان هذه الخبرة تعتبر عملا فريدا من نوعه في البناء والتقدير والتقويم 
وحتى ي التجريب . 
الواقع أن خبرة ١‏ من آنا የ‏ » لم تكتف Ob‏ تقدم محتوى متكاملا 
میزا e‏ المجالات الرئيسية للنمو » بل انها اتبعت احدث الاساليب 
التر بوية المعاصرة والمعمول بها Wh‏ في دول العالم المتقدم Sy‏ تطبق 
أساليب التعلم بالاستکشاف الحر ۰ والتعلم پالاستکشاف الو جه 
والتعلم باللعب c‏ والتعلم بالحواس » والتعلم بالاهداف السلوكية e‏ 
والتعلم بالدافعية ሥጋህ ፥‏ بالتعزيز الإيجابي والسلي ۰ والتعلم 
بالتکرار ፥‏ والتعلم بالتدخل والبادرة » والتعلم بالقدوة ۰ والتعلم 
بالروابط وتكوين العلاقات » والتعلم بالمحاولة والخطا ٠‏ والتعلم 
بترا كم الخيرات » والتعلم بالتجريب والبحث » . . حيث ظهرت 
جميع هذه الاسالیب 3( عرض أنشطة الخبرة وألعابها Ay al‏ 
والحركية الي وضعت لها ضوابط ومعايير لضان عشیها مع مستويات 
مو dubl‏ الرياض . 
استعرضت الخبرة عدة ul‏ كن مقترحة لتنفيذها ር‏ كما استعرضت 
[ጋው ኒይ:‏ مقترحا لغرفة الصف أو قاعة الدرس . . كما أنها 
قدمت ውፍ‏ من الواد والأدوات التعليمية والوسائل التربوية التي 
عکن أن تساعد العلمة في تحقیق آهدافها » كما آنا اقترحت 
مجموعة من الالعاب ዶሽ‏ بوية المادفة » والأناشيد والاغاني القصيرة c‏ 


- ወጋ... 


— Ò 


والقصص c Moll‏ والأنشطة الحركية )2( عکن أن تحقق الأهداف 
السلوكية للخبرة في مجالاتها الثلاثة 0( 

5 - قدمت الخبرة مجموعة من المفاهم الأساسية التي هدفت إلى KUSI‏ 
لاطفال الرياض c‏ كل 55[ لقدراته وميوله واستعداداته المختلفة 
وذلك مسايرة منبا لأحدث الاتجاهات التربوية العاصر 8 من أهمها : 
هذا هو انا c‏ اعضاء جسمی 6 انا انتمی لبعض الناس P e‏ 

يحمل معن er e ው‏ أنا عربي . . ل . l‏ 

一 ۷‏ و نضمنت الخبرة مجموعة من التطبيقات التر بوية الى تعمل على تنمية 
امول والواهب الفنية والابداعية والابتكارية للاطفال Sly‏ تساعدهم 
في تنمية القدرة على التذوق الفي . 

A‏ - هدفت الخبرة الى اشراك آولیاء الأمور في العملية A‏ بوية حیث 
وجهت ኑሬ]‏ استارات لتابعة تقويم مستویات نمو أطفالهم والوقوف 
(ሪህ 人‏ مستمر . 

፦ 4‏ تضمنت الخيرة الأساليب المناسية للتقويم حیث زودت العلمة 
باستیارات لتقويم نمو الأطفال » وبطاقة لتقويم الأنشطة والألعاب 
التر بو بة وذلك لمعرفة مدى الاستفادة من كل ኛፆ‏ . 

፦ነ*‏ صدر محتوى الخبرة عجموعة كبيرة من الارشادات والتوجيبات 
والنصائح لمعلمات الرياض لكي تلم كل معلمة بالمطلوب منها وتعمل 
على الوصول اليه بأسلوب يحقق الأهداف السلوكية المصاغة . 


ان الخبرة موضع التجريب تتضمن برنامجا نفسيا » تربويا متکاملا $e‏ 
الى اکساب أطفال الرياض المفاهم AY‏ السوية نحو ذواتهم » والى 
تعديل وتغییر مفاهم الذات السلبية والى تنمية واظهار مفاهم الزات al‏ 
لم تتبلور أو تتضح صورنها ول تبرز ملامحها في شخصية الطفل بعد . 

وتعتبر خبرة 8 من أنا ؟ » بذلك فريدة في نوعها حيث أنه لم یسبق 
أن طبققت دراسة ميدانية أو منهجية علاجية في أي من دول العالم العربي 
حتى اليوم يدف اكساب أطفال الرياض مفاهم سوية نحو ذواتهم آو 

5ه - 


لتنمية أو تعدیل መሥ!‏ غير السوية التي يكون. البعض منهم قد کونبا قبل 


دخوله الر وضة . 


ولذا » فان هذه الدراسة تعتبر ذات أهمية خاصة في هذا المجال 
الانسايي الهام الذي قلت فيه الدراسات العالمية وندرت فيه الدراسات 
الغربية . . ولا كان مفهوم الذات يعتبر من أهم مقومات الشخصية 
الانسانية » وحيث أن هذا المفهوم يكتسب ویتعلم وينمو من خلال التعامل 
والتفاعل الاجاعي وهو لا ينمو بفعل عوامل وراثية خاصة . فلقد رأينا 
> أهمية العمل على بناء خبرة تر بوية متكاملة تقدم لأطفال الرياض lU,‏ 
تربويا نفسيا مناسبا من الأنشطة والخبرات والألعاب التربوية الى تهدف 
الى اكساب وتنمية وتعديل مفهوم الطفل عن ذاته بما يساعده على تكوين 
مفهوم ኒ፲ፎ!‏ سوي نحو الذات . . ذلك GY‏ بناء على ما يكونه الفرد 
لنفسه من مفهوم خلال فترة طفولته الأولى تكون عليه شخصيته في المستقبل . 


وبذلك نكون قد حددنا لهذه الدراسة بعدين أساسيين هما : 


أولا : تجريب أسلوب عمل حديث ي مرحلة الرياض يتمثل في برنامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة يرتكز على مجالات النمو 
QUAM‏ وتتبع أحدث الاتجاهات التربوية المعاصرة في مجال 
الأهداف التربوية » والاستراتيجيات التربوية » وأساليب التقويم 
والقياس المستخدمة مع أطفال المرحلة . 

ثانيا : تجریب تقدیم برنامج منهجي علاجي في مرحلة رياض الأطفال 
لواجهة جوانب القصور والنقص ني تکوین مفاهيم ذوات الاطفال 
by‏ پساعدهم على تنمية وتعدیل وا کتساب مفاهيم ذوات سوية 
من أجل العمل على غرس البذور السليمة ፍሬኤህ‏ الواطن 
الصالح التکیف نفسیا واجتماعیا والذي wax‏ بصحة نفسية 
جيدة . 


-OV 


انیا : مشکلة البحث 


۰ مشكلة هذه الدراسة ات شقین و یسیو هما‎ መ 


الحاجة الملحة لوجود برامج تربوية عربية متطورة لاطفال الریاض تتمشی 
مع E “ኤሙ‏ » وتنبع من ظروف وطبيعة primes‏ العر بية 
الاسلامية € وتعمل على تكامل وهم في جوانبه المختلفة » የየ‏ 
عما يكونون قد تعرضوا له من نقص أو حرمان أو قصور في የ"‏ 
ሥነ!‏ 5 > وترغبیم في العمل الدرسي > وعکنیم من الشعور Ws"‏ 
aad‏ والحنان والطمأنينة c‏ والاستقرار التفسى » وتساعدهم على التكيف 
السوي مع النفس والغير » وتضمن لهم التمتع بصحة نفسية جيدة ي مستقبل 
ولا كانت EL‏ تطوير مناهج المرحلة قد اعتمدت بالفعل Ey‏ متكاملا 
ارحاة رياض الأطفال بدولة الكويت يتكون من عاد من الخيرات IP‏ 
حتى RAE‏ لأطفال المستويات المختلفة بالمرحلة ولكن d‏ يتم بعد بناء أي 

مر هذه الخيرات » لذا فلقد رأت الباحثة أن تقوم ببناء « خيرة من أنا ؟ : 
استجابة لمتطلبات العمل بالمرحلة » وعشیا مع توصيات ዲው‏ التطوير € 


٠‏ وان يتم هذا البناء وفقا Gl‏ تربوي حديث مبتكر ليكون عوذجا 


بحتذى به ي المستقبل g‏ دول العام GQ pil‏ وليعمل على تغيير المفهسوم 
التقليدي التداول get‏ رياض Jub yi‏ > ولیخرج بها الى مفهوم js‏ 
اتساعا هو مفهوم البرنامج E‏ بوي التکامل التدرج من السهل الى الصعب ٠‏ 
ومن البسيط الى الرکب ومن العام الى الخاص ፥‏ ومن الحسوس الى المدرك 
ሱሙ)‏ فالجرد ومن الكل الى الجزء . . والذي يقدم لاطفال الرياض 
في Atal‏ العربي وجبة غذائية isle‏ متکاملة تغذي عوهم )39( » والحسي 
والحرکی c‏ والاجتاعي c‏ والانفعالي با يعمل على تکامله . 
نتائج دراسة ميدانية قامت بها الباحثة في العام الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ . لتحدید 
الیخالفات السلوكية للطلبة الكويتيين ي الرحلة الثانوية واتضح من نتائجها 
أن طلبة الرحلة الثانوية الكويتيين یعانون من التالي : 

- ፀ ለ .. 


| - فقدان الميل الى العمل الدرمي . 
ب - الیل للفوضى والتبر یسح . 
ج - الرغبة في امروب من الدرسة . 
د - الانغماس ف الخيال وأحلام اليقظة . 
ه - الحزن والا کتثاں النفسی . 
و - العناد وعدم طاعة الأوامر - 
ز - الاتكالية والاعتاد على الغير . 
والواقم أن هذه النتائج وغيرها تعبر عن وجود ፌሊ a‏ أكثر عمقا » وتعتر 
بالنسبة للمتخصصین ي ge Jie‏ النفس دلالات وموشرات لاختلال في تکوین 
الفهوم العام للذات » بما في ذلك مفهوم الذات الحسمية » والاجتاعية » والدراسية e‏ 
والنفسية والذي قد بر جع لظر وف منز i)‏ او مدرسية . 
وحيث أن جميع نظريات النمو الانساني قد أكدت على أن المفهوم العام 
للفرد عن ذاته يتكون عادة خلال السنوات الست الأول من oly » le‏ هذا 
الفهوم مكتسب متعلم Oly‏ أي غموض أو سلبية في تكوين هذا الفهوم خلال 
هذه الفترة يترك ኣፍ) ያካ]‏ على مستقبل حياة الفرد خاصة خلال مرحلة المراهقة . 
adl,‏ أكد أريكسون في نظريته على أن المراهق يتمكن عادة من تخطي الضغوط 
والظر وف والمشكلات الي بواجهها خلال هذه الفترة » اذا كان قد تمكن من 
تكوين مفهوم Quel‏ سوي لذاته خلال فترة طفولته المبكرة ليتمكن به من مواجهة ‏ 
ley‏ ما يتعرض له من مشكلات اجتاعية ومواقف حياتية خلال فترة مراهقته . 
وانطلاقا من النتائج التي توصلنا اليها من الدراسة السابقة والتي كشفت عن 
السلبية المطلقة في مفاهيم ذوات المراهقين » وتمشيا مع ما أجمعت عليه نظریات 
النمو الاتسای والدراسات والأبحاث التي اجریت ف هذا didi‏ € وحيث 
أن علاج المشكلات والانحرافات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية يتركز في اکساب 
الأطفال منذ بداية حياتهم مفاهم ذوات امجابية وتصحيح المفاهم السلبية الي تكون 
قد تمت لدی ues‏ مهم ግው‏ هذه الفترة delat‏ 6 وذلك کاسلوب V"‏ 
لواجهة هذه الشکلات قبل ظهورها » وقبل أن يصبح الوصول ال جنورها 
وعلاجها من الامور الى یصعب تحقیقها . 
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وبناء على ذلك فلقد رآینا ضرورة التخطيط لاكساب أطفال الرياض مفاهم 
دوات dull‏ بتمکنون مها من مواجهة ما بعترضیم من COSS‏ أثناء 3/ 5 
ር! ሠ‏ » وذلك عن طریق تقدیم برنامج منهجي تر بوي علاجي للاطفال يبدف 
الى تعزیز الفاهم السوية وتنمية وا کساب الفاهم الغامضة وغير التبلورة » وتعدیل 
وتغمير الفاهم السلبية الى تکون قد تکونت لدی بعضص الأطفال . 


- እሽ 


WE‏ ۰ آهداف الدراسة 

تهدف هذه الدراسة الى تحقیق التالي : ۱ 

፦ ١‏ تجریب تطبیق أسلوب الخبرة التعليمية التکاملة في مرحلة ریاض الأطفال 
بدولة الکویت 

۲ - جريب تقدیم برنامج تربوي متکامل مبني على مجالات النمو الانساني 
وم‌خطط ብ‏ وفقا لاسس ومعایر محددة .. 

ፍድ - ۳‏ تطبیق برنامج يومي متوازن من الأنشطة الحرة Age My‏ تتخلله 
فترات من الراحة عا يناسب مستويات dubi‏ الریاض . 

፦ 4‏ جريب استخدام أسلوب القاعة المفتوحة في غرفة الصف وتنظيمها الى 
ار کان تتمشی omm‏ مع الخبرة موصع ሥጋ‏ یب . 

9 — جريب استخدام استراتیجیات byy‏ حديثة ي التفاعل والتعامل مع 

. الریاض‎ Jubi 

— جريب تطبیق أسلوب حدیث في التخطيط للعمل اليومي لعلمة الریاض . 

۷ - تحريب استخدام مواد تعليمية مناسبة لتقدیم لفاهم الأساسية للخبرة 
,ፌ.. “መርሠ‏ . ۱ 

一 ۸‏ استخدام اسلوب لاش Si‏ الاباء واولیاء الامور ف تقويم: ጆ‏ اطفالهم - 

- جريب pul‏ اسلوب مناسب لتقويم مستويات # الاطفال قبل وبعد 

برنامج الخبرة A‏ بویة هم . 

۰ - جريب استخدام أسلوب حدیث لتقويم الانشطة التربوية الي تقدم للطفل 
ي برنامج الخبرة . 

M‏ — الكشف عن مفاهم الذات التي لم تتبلور معام صورها بعد في شخصيات أطفال 
لرياض بدولة الكويت با پساعد على ظهورها ويمكن من تكوين صورة 
dle‏ سوية لكل طفل መ‏ ذاته . 

መመ መሥ — ۲‏ الذات الاإيجابية التي تبلورت صورها ووضحت معالها ي 
شخصیات الأطفال با يؤدي الى Vas‏ والارتفاع بها لأعلى مستوی 3 
مستقبل 8ህሙ‏ الطفل . | 


الى 


> 
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۳ - تعدیل وتغيير مفاهم الذات السلبية الي تکون قد عت وظهرت في شخصیات 
መ‏ الأطفال كنتيجة لظروف نفسية أو اجتاعية غير طبيعية با يعمل 
على تغييرها وا کساب كل منبم مفهوم ذات ህጂ)‏ سوي بديل . 

۶ - مساعدة كل طفل ف الروضة de‏ تقبل 413 المسمية »> والاجتاعية € 
والنفسية عا لها وما e le‏ عکنه مستقبلا من تحقيق التکیف السوي مع 
النفس والغير . 


1 


۱ رابعا : منهج البحث 

۱ — الادوات 

استخدمت في هذه الدراسة آدوات متنوعة وذلك لطبیعتها ومتطاباتما الخاصة 
i‏ من VI‏ دراسة ኣመ‏ تجرب أسلوبا خاصا جديدا للعمل به بمرحلة ارباض + 
هذا الأسلوب يتمثل في نظام الخبرات التعليمية المتكاملة gl‏ وضع ها برنامج 
تر بوي መ‏ ذو du‏ خاص . . ولذا فان من e‏ الادوات الى t IN"‏ هذه 
الدراسة البرنامج المعد والمخطط لخبرة « من أنا ؟ » . .كما VI‏ أيضا دراسة 
تشخيصية تسعی الى الکشف عن مفاهم ذوات أطفال الرياض وتشخيصها وتحديد 
مستویاتپا co Job‏ ب علمي دقيق یتمثل | في مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض 
Taur‏ اعد خصيصا هذا الغرض ፥‏ كما Ll‏ أيضا دراسة تقوعية دف الى معرفة 
نتا نج تفديم برنامج تر بوي جدید JULY‏ الرياض ومردود ذلك على عمل العلمة ۲ 
وستوی عو اطفال الرياض . . ولقد كان من الضروري الوصول الى ذلك عن 
طریق استفتاء راي العاملين في الميدان من عضاء td‏ الفنية بالروضات التجريبية 
واللائي قد عايشن التجربة في جميع مراحلها وتمكن من تكوين انطباعات خاصة 
حول جمیع عناصرها ومحاورها . 


ولذا فلقد استخدمت الأدوات التالية لتحقيق أهداف الدراسة 
| - مقياس مفهوم الذات »5 

استخدمت هذه الدراسة مقیاس مفهوم ذات JA Jubi‏ والذي قامت 
باعداده وتکو T ቺ> LIA ay‏ دراسة استطلاعية خاصة ሩ‏ بعد أن t‏ كدت من صدفه 
ats,‏ بالطرق العلمية Gal‏ عليها ally‏ سنوضحها ي الفصل الثالث الخاص بمقياس 
مفهوم الذات والراحل الى مرت بها عملية بنائه . 

والواقعم أن هذه الدراسة استخدمت هذا القیاس كأداة تشخيصية تکشف 
عن مفهوم ذات کل طفل من أطفال العينة وتساعد في تجميع الأطفال وفقا 
هه یتکون مقیاس مفهوم الذات من ርድ”‏ سژالا . . حدد لكل منها درجة واحدة لكل إجابة مقبولة » وبذلك 

كانت الدرجة الكاملة الى مكن الحصول le‏ القیاس ستين درجة . 


كور 


. على أقل من عشرین درجة في القیاس‎ ፊሙ 

الستوی JEI‏ : ويضم الأطفال الدين A‏ تتبلور مفأهيمهم عن ذواتهم رحد 
ولل تتضح معالها أو d‏ تظهر ملامح صورها وهم الذين ۳۹ 
على درجة تنراوح 'ቃ‏ بين عشرین وخمس وثلاثين درجة 
في القیاس . 

الستوی eas : : JUI‏ الأطفال الذين بتمتعو ن عفاهم دوات ghd dns ክፎ‏ رت 
صورتبا وظهرت امجابیاتها . والذين حصلوا على ዶባ‏ من 
خمس وللا درجة 3( المقياس nos‏ 

وق نم "d‏ الأطفال " شاه اتويات n = E‏ اختار مشهوم 


- - خبرة « من أنا ؟ ) : 

dll بالتیخطط ها بالرجوع الى الأسن والمعابير العلمية‎ ፍው] co 
الأول - کاداة‎ — (pt بو & العاص 8 لتست‌خدم‎ AJ الاسالیت‎ ፊዴ ሙሣ و و فا‎ 
منهجية حديثة ها طابع حاص مميز یتمثل في نظام الخيرة التعليمية المتكاملة والمبنية‎ 
تعرض الطفل لمواقف حياتية طبيعية تكسبه من‎ gly على مجالات النمو الانساني‎ 
. المعارف والعلومات والامجاهات والیول والمهارات المختلفة . . . الخ‎ adie 
استخدام الخبرة كأداة علاجية لمواجهة وعلاج جوانب القصور‎ : GW, 
طريق تقديم البرنامج التر بوي‎ (ሥን ፥ والنتقص ي مفاهم ذوات أطفال الرياض‎ 
les ብክ مستويات تقابل الستویات الثلاثة‎ DO والمكون من‎ 5 አቃ. gut 
علاجية تقدم جرعة‎ AR وهی بذلك تعتبر‎ » ፍመ الر باض وتعمل على‎ Jubi 
ሥሥ] عائية مركزة وموجهة لتفییر وتعدیل مفهوم کل طفل عن ذاته » وسنوضح‎ 
ومعاییر بناء الخبرة » وأهم محاورها وعناصرها في الفصلين الرابع والخامس‎ 


o 5‏ صورة من الاستفتاء مر فقه باللاحق . 


> ጊኒ ... 


من هذه الدراسة وذلك لأهميتها ولکونها الركيزة الاساسية والاداة الرئيسية الست‌خدمة 
في هذه الدراسة . 
ج - الاستفتاء اموجه الى الهيثة الفنية العاملة JU‏ وضات التجريبية 

بهدف الى استطلاع رأي الیدان حول البرنامج التربوي لخبرة « من 
የ Ul‏ » والذي یتکون من ستة مجالات رئيسية یتضمن کل منبا عددا من البنود الفرعية 
,ጋህ‏ من خلال الاجابة lle‏ عکن القاء الاضواء على جوانب القوة والضعف 
في محتوی الخبرة وأهدافها » وأسالیب العمل بها » وأماکن عرضبا » والواد 
والأدوات الستخدمة فیها » والأسالیب والأدوات الى استخدمت في تقوبمها 
من واقع وجهة نظر ورأي کل من شارك في الاعداد والتمهید والتطبیق للخبرة 
ky‏ ساعد على تطویرها وتعدیلها وتقدبمها في الصورة الى يراها الیدان مناسبة 
من ably‏ التطبیق والمارسة العملية للتجربة . ۱ 
د - بطاقة الهوية الشخصية لطفل الریاض : 

استخدمتها معلمسة الجموعتین التجریبیتین قبل وأثناء وبعد تقدیم الخبرة 
وذلك بهدف الوقوف على التغير الذي تم احرازه ي مستوی مفهوم ذات کل طفل 
من أطفال العينة ጄ/ ድጋ]‏ * . 
ه - بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستویات نمو أطفال الریاض : 

ترسل من جانب ادارة الروضة لأولياء الأمور لاشراكهم في الوقوف 
على مدی ما ol‏ زه الطفل من تقدم قبل وبعد تغيير مفهومه عن ذاته ቾ*‏ . 
و - بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة « من أنا ؟ » : 

تستخدمها معلمات العينة التجريبية الأولى Sly‏ قدمت للاطفال By‏ 
من 1 የ‏ » » وحتى نتمكن من معرفة مدى مناسبة كل نشاط لكل طفل » go»‏ 
العلمة 4( النشاط من حيث عمليته وفاعليته وما عکن أن يكسبه للأطفال من 
Sal p>‏ أو مهارات أو احاهات 888 , , . الخ . 


. صورة من بطاقة اهموية الشخصية مرفقة بالملاحق‎ a 
. صورة من بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات # أطفال الرياض مرفقة بالملاحق‎  5« 
. مثبتة بالملاحق‎ » የ صورة من بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة 8 من أنا‎ EE 


>= ኒ«ሪ... 


ز - بطاقة ملاحظة تحدید مستوبات نمو الأطفال في الجوانب النمائية الختلفة : 

تقوم العلمة باستخدامها Bal‏ التغیر السلوکی (ያር,‏ الذي حققه کل 
طفل قبل وبعد تطبیق الخبرة في الجالات الثلاثة للنمو الانساني العقلى Ball‏ > 
الاجتاعي She JE‏ » الحسحرکی * 


: ፍጫ]|--ኛ 
ائنتان منهما‎ e مدارس‎ ሺ وطفلة اختیر وا من‎ ሠ ነለ * ) اشتملت العينة عل‎ 
وائنتان أخر بان کون أطفالهما الجموعة‎ c الأولى‎ div ኡጋ) کون أطفالهما الجموعة‎ 
التجريبية الثانية » والدرستان الباقيتان کون اطفاطما الجموعة الضابطة. » وکانت‎ 

هناك محددات dine‏ في اختبار JI‏ وضات وهي : 

-١‏ أن تکون معظم مدرسات الدرسة من خریجات معهد التربية للمعلمات 
وهن خبرة تتراوح بين عامين الى خنمسة أعوام » ولقد كان امدف من هذا 
التحديد هو استبعاد أثر المعلمة كمتغير يمكن أن يؤثر على النتيجة . 

Y‏ - أن تكون هناك ثلاث موجهات مختلفات مسؤولات عن التوجيه الفني في 
تلك المدارس ፥‏ واحدة لكل روضتين » وكان الغرض من هذا التحديد 
هو ضهان تخصيص موجهة فنية واحدة لكل مجموعة من المجموعات SW‏ 
ፍረ ሥጋ‏ الأولى » والتجريبية الثانية » والضابطة » حتى لا ኒኩ‏ تسرب 
تأثير المعالحات التجريبية من مجموعة الى أخرى . 

۳- أن تكون المشرفة الفنية Xa, JU‏ من هن خبرة طويلة في العمل بالرياض « 
والمدف من هذا التحديد هو العمل عل المساواة في الأثر فا بين المشرفات 
الفنيات بالروضات على النتائج الي ستؤدي اليها التجربة . 
وبعد أن تم اختیار المدارس الست عراعاة الأسس BAN‏ السابقة » أمكن 

احتيار مدرستین Lope‏ لتكونا المجموعة التجريبية » وروعى في المدرستين أن تتوفر 

ہما امكانات تسمح بتحویل ثلاث من غرف الصف lad‏ الى قاعات تقسم الى 

اركان مناشط يمكن أن تتمشى مع ما تتطلبه الخبرة . 

. المختلفة مثبتة بالملاحق‎ auld) صورة من بطاقة ملاحظة تحديد مستويات نمو الأطفال في الجوانب‎ ፡ 
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وبعد ذلك اختیر من كل روضة ثلائون طفلا بطريقة طبقية عشوائية » نصفهم 
من الذ كور والنصف الاخر من الاناث » وثلث کل مجموعة من الاطفال من م 
یتعد عمرهم الزمني الرابعة » والثلث الثاني من لم Jen‏ عمرهم الزميي الخامسة > 
CU,‏ الاخیر ممن لم يتعد عمرهم الزميي ست سنوات e‏ وبعد ذلك طبقت عليهم 
الا حصائیات الاجغاعیات مقياس مفهوم الذات » ثم قسمت كل مجموعة الى 
ثلاثة مستويات تقابل مستويات مفاهم ذواتهم ط: 
المستوى الأول : وقد خصص للاطنال الذين يتميزون عفاهم ذوات سلبية . 
الستوی QUI‏ : وقد خصص Slab‏ الذین ነሣ‏ ون عفاهم ذوات غير 

متايزة ( اي تتبلور ሶር”‏ صورة واضحة للذات ) . 

الستوی الثالث : وقد خصص للاطفال الذين يتمتعون بمفاهم ذوات إيجابية . 

ونظرا لعدم استمرار جمیع الاطفال في التجربة نتيجة انسحابهم أو تغيبهم 
اثناء فترة اجراء التجربة » او عدم تطبیق مقیاس مفهوم الذات علیهم بعد انتهاء 
ሙጋ!‏ بة » جاء التوزیع النهائي للعينة كما يوضحه الجدول رقم )5-١(‏ . 


جدول (Y—Y) eb‏ توزيع أفراد العينة على المجموعات المختلفة 


۳ - الفر وض 

هناك العدید من التساولات التي عکن أن Lee ፍረድ‏ هذه اللراسة c‏ 
فبعسد أن ناقشنا أهمية مفهوم الذات للطفل » وأهمية تعريف الطفل 
بنفسه من جميع الجوانب ፥‏ وبعد أن LEU‏ مدى JU‏ شخصية الفرد وتحصيله 


- (¥ - 


old,‏ وعلاقاته وغير ذلك عفهومه عن ذاته » وبعد أن أوضحنا أهمية العمل 

على تكوين مفهوم ذات gel‏ خلال السنوات التكوينية . . . الخ . 

Lil‏ نتساءل هل تقديم هذه الخبرة فعلا يؤدي الى تغيير مفهوم الطفل عن 
ذاته የ‏ ) المجموعة التجريبية الأولى ) وهل هذا التغيير تغير ዴው‏ وأصيل ولم 
يحدث نتيجة للصدفة ؟ وهل مجرد اعطاء بعض التعليمات للمدرسات تجعلهن 
یرکزن على الطفل بما يؤدي الى تغير مفاهيم ذوات الأطفال የ‏ ( المجموعة التجر يبية 
الثانية ) » أم أن مجرد مرور فترة تتراوح فيما بين خمسة عشر يوما يمارس فيها 
الطفل حياته اليومية العادية في البيت والمدرسة ويتعرض للخبرات العتادة التي 
تحتوي عليها المناهج المعمول بها Whe‏ عکن أن يغير في مفهوم الطفل عن ذاته 
ን‏ المجموعة الضابطة ) c‏ كذلك تود هذه الدراسة أن تجیب عن السؤال الخاص 
بمعرفة ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة ني مفهوم الذات لدى اطفال مدارس 
الرياض فيما بين الد كور والاناث )551 من ኤጋ‏ الاجابة التي سنحصل 
lad e‏ يتعلق بالتساؤل الأخير سنستخدم كل مجموعة من المجموعات الثلاث 
لنحصل من تحليل نتائجها على الاجابة عن نفس السؤال . 

وبناء على ما سبق يمكن صياغة الفروض الخاصة بهذه الدراسة بالصورة 

التالية : 

١‏ - لا يوجد فرق ذو دلالة 3( مفهوم الذات ዜን‏ بين متوسط توزيع الدرجات 
للذكور والاناث على مقياس مفهوم الذات في المجموعة التجريبية CA‏ 
والذي يطبق ي بداية ونباية الدراسة . 

Y‏ - يتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الأولى وترتفع الدرجة 2, يحصل 
علیها الطفل 3( مقياس مفهوم الذات ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالحة 
التجريبية » ويعكس هذا الارتفاع متوسط توزيع درجات القياس قبل 
و بعد المعالحة ጋ‏ يبية . 

۳- لا يوجد فرق ذو دلالة ي مفهوم الذات فا بين متوسط توزيع الدرجات 
للذكور والاناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية الثانية 
الذي يطبق في بداية التجر بة . 
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؛ - يتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الثانية » وترتفع الدرجة الي بحصل 
عليها الطفل في مقیاس مفهوم الذات ويعكس ذلك فرقا ذا دلالة فيا بين 
متوسط توزيع الدرجات للمقياس قبل و بعد المعالحة التجريبية . 

Yo‏ بوجد فرق ذو IY‏ بي مفهوم الذات V‏ بين متوسط توزيع الدرجات 
للذكور والاناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال المجموعة الضابطة الذي 
يطبق بي بداية ሙ=)‏ بة . ۱ 

+ - لا يوجد فرق ذو دلالة فيا بين درجة مقیاس مفهوم الذات لاطفال العينة 
الضابطة والذي بعکسه متوسط توزيع الدرجات على مقیاس مفهوم الذات 
قبل وبعد الفترة التجريبية الحددة لاجراء الدراسة . 
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التصميم التجر يبي للدراسة 

استخدمت هذه الدراسة التصميم Sut‏ : 

لقد قسمت العينة المختارة وفقا لمواصفات محددة الى ثلاث مجموعات على 
الوجه التائ : 
| - الجموعة الأولى : وهی الجموعة التجريبية الأول BN‏ تكونت من روضتين 

هما ( روضة بردی € وروضة دمشق ) . 

حبث اختیر من بين صفوف هاتين Ji‏ وضتين و بطريقة عشوائية ثلائون طفلا 
نصفهم من الذ كور والتصف الاخر من الاناث » وبحیث تتکون هذه العينة من 
خمسة UP‏ من کل فئة من فئات الاعمار ما بين £c Y‏ 
سنوات » وبين 4 » ه سنوات » وبين ۵ » ٩‏ سنوات ፥‏ وطبق على جمیع أطفال 
العينة الختارة مقیاس مفهوم الذات ( الاختبار القبل ) c‏ وتم توزیع الأطفال الى 
مستو بات (ሥሖ= uad‏ مع “ሂሥ”‏ مفاهم eei»‏ بحيث . 
الستوی الأول : جمیع الاطفال الذين یتمتعون عفهوم سلي عن ذواتهم . 
المستوى الثاني : جميع الأطفال الذين لم تظهر أو تتبلور مفاهم ذواتهم بعد . 
المستوى الثالث : جميع الأطفال الذين يتمتعون عفهوم lel‏ متبلور عن الذات . 

ولقد تم التوزيع الى المستويات الثلاث بالرجوع الى درجات کل طفل في 
مقياس مفهوم الذات الذي طبق عليه قبل تقديم الخبرة ፅ‏ 1634 للمعايير الي سبق 
تحديدها . . ولقد زودت معلمات التجربة بدليل خبرة « من የ Ub‏ » و بناذج 
معدة ومبرمجة لفاهم الخبرة » وتم تدريبهم على الأساليب المقترحة لعرض الخيرة ( 
ووجهت ei‏ تعلمات dole‏ بالواد والأدوات اللازمة لتطبيقها وبالأساليب 
المقترحة للتقويم » وبالاعداد المقترح للخطة اليومية » وذلك من خلال الاجتاعات 
المكثفة و الستمرة ما بين الباحثة والعلمات والشرفات الفنیات بالرياض eel‏ يبية ር‏ 
كما تم تعدیل البر نامج الیومي للریاض التجريبية * . 

ولقد زودت العلمات باذج لادوات التقويم الي من بينبا بطاقة اهوية 
الشخصية » وبطاقة ملاحظة التمو » وبطاقة تقديم الانشطة » و بطاقة أولياء الأمور 
5 صورة من البرنامج اليومي العدل لفترة التجربة مرفق باللاحق . 
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لتقويم نمو الاطفال » وعاذج للوحات الانفعالات « والقرارات » والأعمال 
الي یتمکن الطفل من القيام بها وتلك التي لا يستطيع عملها » وما بحبه الطفل 
وما Su‏ هه . . ...الخ . وذلك للتمکن من تقویم ما حققه الطفل من تقدم 
d |‏ وتعدیل في السلوك وعو في مفهوم الذات بعد تقدیم الخبرة له وحددت مدة 
أسبوعين لتجر بب الخبرة میدانیا بدأت من : ۱۹۸۱/۱/۲۸ وانتهت في : ۲/۱۱/ 
ጊሬ! #8 . ነላሉነ‏ تطبیق مقیاس مفهوم الذات مرة ثانية بعد الانتہاء من تقدیم 
خبرة من آنا للاطفال ን‏ الاختبار البعدي ) . . وجهت الدعوة الى کبار السئولین 
في وزارة التر بية » والتخصصین والهتمین والشرفین على التخطیط والاعداد والتطویر 
لرحلة ریاض الاطفال لحضور افتتاح التجربة ولشاهدة ما حققه الأطفال من 
عو وتغیر ቂፍ‏ فترة التجریب . 
ب — الجموعة الثانية - وهي المجموعة التجريبية الثانية ጋ‏ تکونت من روضتین 
هما ( ዓጋ.)‏ الفرات » وروضة احد ) . 

حيث اختير من بين صفوف هاتين الر وضتين و بطر A‏ عشوائية ثلائون طفلا c‏ 
— من الذ كور والنصف الآخر من الاناث بحیث تتکون العينة الختارة من 
حمسة آطفال ذکور وخمس اناث من کل 55 من فتات الاعمار ما بين : ٤‏ 
سنوات ፥‏ وبين ٤‏ : ه سنوات ፥‏ وبين ه : ٦‏ سنوات » وطبق على Jubi mar‏ 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ን‏ کاختبار قبل ) لتحديد مستوى مفهوم ذات 
كل طفل من أطفال العينة . 

ووجهت لعلمات هذه الجموعة تعلمات مكتوبة من شأنها العمل على تنمية 
وتعدیل وتغيير مفاهم الذات غير السو 4 او السلسة ም)‏ بز ماهم الأبحابية وكذلك 
تم تزوید العلمات DR coe‏ التقويم (ወ‏ من 'ሩ2‏ بطاقة اطویة الشخصية € 
و بطاقة الملاحظة » وبطاقة اولیاء الامور 一‏ وطبق على جمیم اطفال inal‏ 
المختارة مقیاس مفهوم الذات للمرة الثانية ን‏ کاختیار بعدي ( (Post-Test)‏ 
لتحديد مستوى مفهوم ذات كل طفل بعد مضي خمسة عشر يوما من التطبيق 
الأول ( فترة التجريب ( مع العلم أنه d‏ يحدث أي تغيير لأسلوب العمل 
المطبق في الرياض dy‏ تقدم oib‏ المجموعة برامج خاصة . . كما استمر العمل 
بالخطة والبرنامج اليومي الحالي للروضة وم يعدل . 

-“ሣሃነ-.. 


ج - الجموعة الثالثة : وهي الجموعة الضابطة الى تکونت من روضتین هما 
( روضة اليل وروضة Syl‏ خيطان ( . 
حيث اختير من بين صفوف هاتين JI‏ وضتین و X e‏ عشواثية ثلائون Mal‏ 
نصفهم من الذكور والنصف الاخر من الاناث وبحیث تتکون العينة الختارة 
من خمسة أطفال 5 كور وخمس اناث من کل فئة من ND‏ الاعمار ما بين t ۰ Y‏ 
سنوات » ومن 4 : : سنوات ፥‏ ومن ۵ : ገ‏ سنوات ‹ وطبق على جميع Jubi‏ 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ر كاختبار قبل Pre-Test‏ ) لتحديد مستوى 
مفهوم ذات كل طفل من أطفال العينة » ول توجه أية تعلمات الى معلمات هذه 
المجموعة . . كما استمر العمل في هاتين الروضتين بالأسلوب العادي المعمول 
به ووفقا للخطة العادية للروضة > ثم طبق على جميع أطفال iall‏ المختارة وللمرة 
Ul‏ 45 مقياس مفهوم الذات ነ‏ کاختیار بعدي » Post-Test‏ » ) لتحدید مستوی 
مفهوم ذات کل طفل بعد مضي فترة خمسة عشر يوما ( فترة التجریب ) ‹ وجب 
أن نلاحظ أنه لم يعط لعلمات هذه الجموعة استارات أو بطاقات التقویم التي 
استخدمت يي الروضتين التجر يبيتين . 
و (ንፍረ‏ تلخیص لتصمم السابق في الجدول رقم (۲2-۲) . 
جدول رقم (۲-۲) ويوضج التصمیم !#3 ሠጋ‏ | الستخدم في الدولة 


الجموعة الأولى 
| تجريبية (۱) 


المجموعة AJEJI‏ 
me‏ : 
ويتبين من هذا ابحدول أن الا حتبار لقبلی Pre-Test‏ . والاختبار البعديی 
-V¥Y-‏ ۱ 


t Post-Test ?‏ قل دم تطبیقه ond (ሠ‏ أفراد العينة dn pl‏ والضابطة "n‏ 
التعليات الخاصة الي وجهت لعلمات التجربة . . فقد قدمت لعلمات الجموعتن 
التتجريبيتين فقط » أما دليل محتوى البرنامج الثر بوي لخبرة « من أنا ؟ » عا تضمنه 
من أساليب عمل » وأدوات وامكانات « وما اقترحه من أماكن لتقديم الخيرة 
ومن أساليب عمل لتنفيذها ومن تطبیقات تربوية فقد قدمت للمجموعة التجر رة 
الأولى فقط والي تم تدريب معلماتها على جميع ما جاء فيه من أنشطة وألعاب 

وما الى ذلك ... 


ይት ም المعالجة الا‎ 

استخدمت هذه الدراسة العالجات الاحصائية AMS‏ . 
١‏ - مقاییس النرعة المركرية : التوسط c‏ الوسیط ‏ والئوال . 
Y‏ - مقاييس التشتت :' الدی ¢ والانحراف العياري . 


۲- الاختبار التائي للتعرف على ما إذاكانت الفروق فما بين التوسطات 
ذات دلالة احصائة . 
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الدراسات السابقة 


. ds yall الدر اسات‎ 


الواقع أنه لا تو جد ارة در اسة T‏ العا لم Ty"‏ تناولت مفهوم ذات أطفال 


اولا 


الشباب والراهقین وستلخص احدث هذه الدراسات فا يل : 
| - دراسة للتطلع بين الشباب الحامعي في علافته عفهوم الذات የህ‏ بها « قشقوش « 


ነ ۵‏ وکان ادف منبا التعرف عل علاقة مستوی الطموح ቲፍ‏ الشات 
الجامعي وعلاقته عفهوم الذات e‏ ولقد أوضحت هذه الدراسة العلاقة 
بين مستوى الطموح c Gell‏ والطموح الا كادعي لدى الشباب الجامعي . . . 
وارتباط هذا الطموح ببعض ابعاد مفهوم الشباب عن ذاته » مثل درجة 
تقبل الذات ፥‏ ودرجة الاحساس بالتباعد c‏ ودرجة تقبل الاخرين € ودرجة 
الاستيصار بالذات . 


وتشير نتائج هذه الدراسة بصفة عامة الى أن الطلاب ذوي مستويات 
الطموح المرتفعة أقل تقبلا للذات )||( تقبلا للاخرین وأكثر إحساسا 
بالتباعد عن الشخص العادي e‏ وذلك بالمقارنة مع نظرائهم TET‏ مستويات 
الطموح المنخفضة في حالة ارتفاع أو انخفاض مستوى القدرة . . كما ec!‏ 
أكثر استبصارا بالذات في حالة انخفاض ذلك المستوى » ولقد تفوق هوّلاء 
الطلاب على نظرائهم ذوي مستویات الطموح النخفضة من حيث شدة 
gi‏ الى ME‏ ي حالة ارتفاع او انخفاض مستوى الاقتدار . 
دراسة عن مفهوم الذات والسلوك التربوي للمعلمین » وقد ሶቹ‏ بهذه الدراسة 
(زهران CC YAV c‏ وقد أ كدت على أهمية مفهوم الذات ely T‏ الشعخصمة 
واعتبرته حجر الزاوية الرئیسی لارتباطه بالسلوك (ይመ)‏ « والاجاعي 
E‏ للفرد c‏ وأوضحت هذه الدراسة أهمية دور العلم في تکوین مفهوم 
ذات تلامیذه وني التأثیر الباشر على نمو هذا الفهوم وما يتركه من انعکاس 
مباشر de‏ أساليب سل و کهم واعاط شخصياتهم . 
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Lal g‏ اشار الباحث فى هذه الدراسة الى أن بعض الدرسین لا بتطایق سلو کهم 
الواقعي التر بوي مع السلوك Ji‏ بوي المثالي. ፥‏ وذلك les oy‏ من أساتذة التر is‏ 
بحد‌دون معايير مثالية أكثر من اللازم للسلوك التر بوي اثناء الدراسة ععاهد و کلیات 
اعداد المعلمين ላሙ ኑህ‏ يصعب تحقيقها . . 

وقد طبقت هذه الدراسة على so‏ مدرسا ፥ Mole‏ وه طالبا تحت التدريب 
وأوضحت نتائج هذه الدراسة التالي : 
| وجود معامل ارتباط موجب Uis,‏ ولکنه غير کامل ሠ‏ بين درجات مفهوم 

الذات الواقعي )1081( » كما آثبتت وجود معامل ارتباط موجب ودال «S,‏ 

غير کامل ما بين درجات السلولك التر بوي الواقعي والسلولك التر بوي SEW‏ . 


ب - وجود معامل ارتباط موجب dlas‏ ما بين دلیل مفهوم الذات ودلیل السلوك 
التربوي » Way‏ يفسر في ضوء ارتباط مفهوم الذات بالسلوك بصفة عامة 
وبالسلوك التربوي بصفة خاصه . 

ج - ان المتوسط لدليل السلوك التربوي لدى المعلمين تحت التدريب del‏ منه 
لدى المدرسين العاملين 3( الميدان بدرجة ذات دلالة احصائية عند مستوى 
| ,و . 
ولقد ዖን‏ الباحث ذلك ዕሺ‏ الطلاب الدرسین يقرب سلوکهم من المثالية 

في al‏ بية العملية لانهم ما زالوا متأثرين بالفاهم الثر بوية الثالية التي یدرسونبا في 

كلية dy al‏ » وأنهم ‏ يتعرضوا بعد للمؤثرات الواقعية في وافع الحياة العملية الي 
تعرض ها العلمون في الهنة وكانت السب في ابعادهم عن مستوى السلوك الثر بوي 

MIT 
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ds اسات غير العر‎ ll el : Wb 
: دراسة حول تحرك مفهوم الذات نحو الثبات بالتقدم ثي العمر‎ - ۱ 

قامت (Engel,1959 ۱ (ነጅ!‏ بدراسة مفاهم ذوات مجموعة من تلامیذ 

الصف التاسع c‏ والعاشر » فوجدت أن هناك ثباتا كبيرا في palin‏ الذات الاجابية 

بالرغم من أن التلاميذ الذين يتصفون مفاهم سلبية نحو ذواتهم » كانت مفاهيمهم 
اقل ثباتا واكثر تغييرا . . وعللت ذلك بان الافراد الذين يتميزون بثبات وامجابية 
في مفاهم ذواتهم يتصفون عادة باتساق في أساليب تصرفاتهم » የቹ‏ 
وادرا کهم di‏ فهمهم لذوانهم 1 d‏ حين أن الافراد الذين بتصفون عفاهم سلسة 
نحو ذواتهم يتميزون عادة بالقابلية للتغییر والتبدل والتقلب وعدم الانساق ي 
التصرفات . . وأوصت بالعمل على تغيير ሶታ‏ الذات السلبية بالسرعة المکنة 
حتى لا پواجه هوّلاء الأفراد عشکلات سلوكية ويتعرضوا لمواقف شسخصية عصيبة . 
Y‏ — دراسة حول تقبل الذات : 

لقد أثبتت الدراسة التي قام بها کل من Berger, 1952 « OY ሙጩ‏ » وتلك 
التي قام بها من መጫ‏ في لاه «1957 (፻63,‏ أن تقبل الفرد لذاته پترتب عليه 
تقبله للاخرین الحیطین به » وبالتاي تقبل cp mM‏ له . . آما رفض الذات 
وعدم تقبلها فینعکس مباشرة على سلوك الفرد ما يؤدي الى رفضه (ረ ሥንህ‏ وعدم 
تقبله لهم وبالتالي رفض الاخرین له وعدم تكيفهم له ومعه . 

adl,‏ أجمعت obla‏ الدراستان على آهمية العمل على ترغیب کل فرد في 
ذاته خلال مراحل طفولته الأولى وني الفترة الحاسبة التي یتکون فيا مفهوم الذات 
عا يعمل على تقبله لذاته ورضاه بها وتکیفه معها منذ السنوات التكوينية وحتی 
ينشا الفرد بپذا الشعور . 
۳ - دراسة حول التکیف النفسي ومفهوم الذات الواقعي : 

لقد وجد میتشیل « 1959 Mitchell,‏ » في دراسة قام بها أن هناك فر وقا 

واسعة وكبيرة بين مفهوم الذات الواقعية » ومفهوم الذات الثالية تلاطفال الذين, 
یتمتعون عفهوم ذات lel‏ سوي . اما الاطفال الذين تضیق الفجوة بين مقاهم 


- ۷ ب 


نهم الواقعية والمثالية ጻው ኑህ‏ كبيرة فعادة ما یتصفون بالسلبية الواضحة c‏ وأما 

MN ;‏ هذه الفيجوة أو اتسعت بدرجة غير معقولة فان هؤلاء الاطفال m‏ 
የ”‏ عادة مظاهر سوء التکیف الشخصي والاجتاعي وتنعكس على تصرفانهم 
واسالیب سلوکهم ما Jet‏ الحیطین بهم پشعرون بذلك . 

وأوصت هذه الدراسة بأهمية تغيير وتعدیل الفاهم السلبية للذات خلال 
فترة الطفولة المبكرة oa‏ وي الوقت الناسب . 
t‏ — دراسة تحايلية لفهوم الذات : 

Aa‏ تام کل من هوم ونوسي »1977 duly «Homme and stosti,‏ تحليلية 
لفهوم ذات طفل معين وصت بأنه پتمتم بکفاءة عالية وبقدرات دراسية متازة 
ولکن مفهومه عن 415 الدراسية كان متدنيا بدرجة ظاهرة وملموسة . 

ولقد Chel‏ معلمته تعلیات خاصة تهدف الى تخبیر مفهوم 415 الدراسية » 
وذلك ob‏ منعت العلمة الطفل من الخروج الى الساحة خلال الفرصة للعب مع 
الآخرين الا اذا ذكر ها الطفل شيعا جيدا ومرضيا عما قام به من أعمال مدرسية 
خلال اليوم الاراسي » مثل ( فهمت درس اللغة » كنت نشطا اليوم » عکنت من 
elt‏ واجبائي المدرسية » كنت متفوقا في درس العلوم أوالرياضيات . . . وهکذا) » 
وبعد أن يذ کر الطفل ایا من هذه العبارات EYN‏ يسمح له بالخروج الى الساحة 
Call‏ مع الأطفال الآخرين » ولقد استمرت المعلمة على هذا الأسلوب لمدة 
أسبوعين » حتى تمكن الطفل من اكتساب هذا الاتجاه عن ذاته الدراسية بل وأصبح 
هذا الانطباع جزءا Y‏ يتجزأ من “አሥ‏ عن ذاته الدراسية الي بدأت oe‏ 
Ro Ue MI‏ تتبلور بعد أسبوعين ما كان له اثر كبير ومردود واضح على شخصية الطفل 
ككل de,‏ تفاعلاته وتعاملاته المختلفة . 
ه — دراسة عن علاقة مفهوم الذات بتعلم القراءة 

أثبتت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث أن هناك علاقة ارتباطية isiel‏ 
ذات دلالة مرتفعة ما بين مفهوم الذات والقدرة Goodwim, 1957) Sel ail (ሠ‏ ( 
ول تقف الدراسات عند هذا الحد بل Vl‏ أكدت وجود ارتباط ህፍ!‏ مرتفع 
ما بين مفهوم الذات ومستوى التحصيل عند طلبة الرحلة الثانوية . 


-YV - 


. (Brookovor Sthamas, 1962) 


ولقد استبعد الباحثان آثر الذ کاء کعامل مؤثر على مستوی التحصیل c‏ ولکنهما 
d‏ يوضحا ما اذا كان مستوى التحصيل المرتفع هو الذي delu‏ على تنمية مفهوم 
ذات إيحابي ራህ‏ التلاميذ c‏ ام أن ይዜታ‏ الذات الإيجابي هو الذي SE‏ من 
الوصول (ደጋ‏ تحصيل مرتفع بالدرجة Ql‏ وجدت . 

وتوصل الباحثان الى أهمية العمل على تنمية مفاهم ذات إيجابية لدى الأطفال 
خلال السنوات التكوينية من حياتهم يما يساعدهم على النجاح والتحصيل 3 
المستقبل . 


: 415 دراسة حول مفهوم الذات الواقعي والفهوم المدرك للفرد عن‎ - ١ 

فام ,1972 Smith,‏ بدراسة لتحديد مستويات مفاهم ذوات Jub!‏ 
als‏ حصل علما من حكم المدرسين عل الاطفال . 

ولقد وجد أن بعض آطفال العينة صنفوا أنفسهم في مستوی del‏ من مستوى 
مفاهم ely‏ الواقعية ally‏ حددها مدرسوهم Lh‏ استنتجوها من واقع C ai‏ 
هؤلاء الأطفال وأسالیب سلوكهم اليومية . 

والبعض الآخر قد صنف نفسه في مستوى آدنی بكثير من الستوی الذي 
RC‏ له مدرسوه 

ولقد عاد سميث فاعتار مجموعة عشوائية من كل من الجموعتین السابقتین 
واطلق (ሠ‏ الأولى جموعة مرتفعة /منخفضة او ع / ل ፲.)‏ /11( 

و الثانية AL ዕጹም‏ منخفضة | مر تفعة او ل 2 1/10 

و بدراسة تحليلية مفصلة لكل من آفراد الجموعة الاول والثانية » و جد 
ميث أن آطفال الجموعة الثانية الذين بتصفون عفهوم ذات أقل من الستوی 
الواقعي الفعلي المدرك لفهوم ذواتهم أكثر شعبية واجتاعية c‏ وأكثر قدرة على 
العمل » وأعلى مستوى في التحصيل وذلك على الرغم من اتصاف هؤلاء جميعا 


-YA- 


بالشعور بالنقص والرغبة في توجيه النقد الى الذات » والإلمام بالعيوب الشخصية ‏ 
وعلى الرغم من ذلك ففاهيمهم عن ذواتهم إيجابية وغير سلبية كما ቦር!‏ يتميزون 
عستوی طموح عال و بتطلع كبير للمستقبل . 


۷ — دراسات حول مفهوم ذوات أطفال الرياض 
أ-اثبت انكر » 1974 T (0 Anker,‏ دراسة (à‏ ما (ሠ‏ جموعة مر من أطفال 
اثر ياض أن البرامج الموجهة من wile‏ الطفل » أو پرامج م QI am gill‏ 
والمبنية على أسلوب اللعب التلقائي والتدخل المباشر من جانب الطفل وبدون 
توجيه أو تدخل مباشر من العلمة تعمل على تكوين مفهوم إيجالي سوي 
نحو الذات وتساعد ي تنمية شخصية الطفل وابراز معالها ككل . 
ب- asd aa‏ فاولر Fiwler, 1971 y‏ » على deal‏ مراعاة التوازن في البرامج 
التر بوية لأطفال الریاض ‏ بعد أن የህ‏ بدراسة أظهرت نتائجها أهمية دور 
اللعب الحر والموجه ي العمل على تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي لكل 
طفل في الروضة با يعمل على انطلاقه ويساعد في تحمله السئولية » وثقته 
بذاته واعتّاده عليها . . وأن التوازن مهم جدا ي ترغيب الطفل ي العمل 
المدرسي واشعاره بالرضا ف الذات وتقبلها . 
ج - أ كدت نتائج الدراسات التي ሶህ‏ بها هيس « 1969 Hess,‏ » أن التعلم المبكر 
يعمل على تطبيع الطفل Lelie!‏ » ويساعد على تكيفه مع نفسه ومع الآخرين € 
ويعمل على تكوين صورة واضحة عن الذات ومفهوم سوي 18 منذ السنوات 
التكوينية من حياة الانسان عا يساعد على تكوين شخصية سوية متكاملة . 
د - كما أكدت الدراسات i‏ قام با هيمز « 1975 a Hymes,‏ على أهمية 
مساعدة الأطفال في تكوين ميل ورغبة نحو الذات خلال السنوات التكوينية 
الأول من فترة الطفولة المبكرة عا پساعدهم عل تقبل الذات والرضا بها 
و عکنهم من التفاعل الاجتّاعي السوي نحو الاخرین » وأن الشعور بالقبول 
من الغير يعتبر غاية في الأهمية والخطورة خلال السنوات الست الأولى 
من حياة الطفل . 


-VA ~ 


ه — كما أكد مونتاجو )1975 T ) Montague's,‏ نتانج الدراسة L- ሶህ gl‏ 
لعرفة أهمية الشعور بالحب والعطف والحنان في تكوين مفهوم MEL ONS‏ 
سوي لكل طفل » أن الحب يعتبر من القومات الأساسية الأولى في تكوين 
مفهوم Quel‏ سوي نحو الذات خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل . 
و - كما cast‏ الدراسات الي قامت بها ماكيرجي 8 1965 Je » Mukirjii,‏ 
أهمية السنوات المبكرة للطفولة في تحسين القدرة الكلية العامة على التعلم 
في المستقبل » وأوضحت أهمية ሠጋ‏ البکر في اشباع حاحات الأطفال 

ብም g‏ تحقیق مطالبهم الهائية اليخاصة 


Hl, oues » 一‏ ون ) 1977 Schulman,‏ ` ) بدراسة لتغيير مشهوم ذات 
أطفال الرياض عن طريق تدريس خبرة تعليمية #بدف الى ذلك » وأوضحت 
መ‏ هذه الدراسة زيادة كبيرة و عوا واضحا ي مفهوم ذات كل طفل سرعة 
ሬና‏ 5 » كما ኩሎ!‏ آوضجت وبلورت صورة ኤሽ‏ لكل طفل نحو 65 o‏ 


一 ኢመ. | ادوات‎ 一 
مقیاس مفهوم الذات‎ (Y) 


أهمية قباس مفهوم الذات . 

. الأساليب المتبعة في قياس مفهوم الذات‎ pl 
3 pec na في بناء‎ ቃታ) أهم الاسس التي‎ 
. الدراسة‎ 
. التعر یف بالمقياس المستخدم‎ 
. القیاس‎ NP 
. الهدف من القباس‎ 
. طر بقة صیاغة الأسئلة‎ 
. التجر بة الاستطلاعية للمقیاس‎ 
. الأدوات اللازمة لا ستخددام القیاس‎ 
. التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس‎ 
۱ اسلوب التطبیق‎ 


صدق القیاس . 
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一 ادوات الیحث‎ 一 
مقباس مفهوم الذات‎ (Y) 
: تمهيك‎ 
الواقع أن كلا منا يدرك بوضوح لا شك فيه أنه إنسان موجود في بيئة اجتماعية‎ 
معها وتتفاعل معه يجميع عناصرها ومكوناتها » لتؤثر فيه ويؤثر‎ Jelin ¢ محددة‎ 
وأحاسيسنا‎ c فيها ولينعكس مردود هذا التفاعل المشترك عل مشاعرنا الفردية‎ 
وميولنا واتجاهاتنا الذاتية والاجاعة‎ c الداخلية » ودوافعنا وانفعالاتنا الخاصة‎ 
ويكون لذلك مردود كبير في آرائنا وأحكامنا وتقديراتنا الذاتية » وقراراتنا‎ . . 
عجموعة من المواصفات الشخصية المحددة الي تكون الاطار‎ da الخاصة لنخرج‎ 
العام لاهم ملامح الشخصية الإنسانية » هذه الشخصية التي تظلل عادة عفهوم‎ 
والذات النفسية والذات الأ کاد عية‎ coelo VE والذات‎ c واضح عن الذات الجسمية‎ 
تكون في مجموعها المفهوم العام للذات الفردية »والذي يتحدد تبعا 4 مكانة‎ By 
ودرجة تقديره لنفسه واحترامه لذاته ع‎ elie Yl ودوره ووضعه‎ € Lele I الفرد‎ 
. وتقبله لها » ومستوى طموحاته وتطلعاته الشخصية‎ 
الواضح‎ ale yl وتغلف هذه الشخصية الإنسانية الفريدة ذات الفهوم السلي أو‎ 
ملامحها‎ eol الإنساني الذي يلقي الضوء على‎ UL! أو الغامض أو المبهم بغلاف من‎ 
. ويكشف الستار عن مظهرها الجسمي العام الذي يدركه الآخرون‎ 
€ هذا هو ما يدر % كل منا من نفسه كفرد وعن ذاته الفردية بوجه خاص‎ 
من‎ ASL ولقد واجهت المحاولات العديدة التي بذلت لقياس مفهوم الذات‎ 
یرجم معظمها الى رغبة الانسان الفرد في الحصول‎ (ወ! الصعوبات والمشاكل‎ 
على القبول الاجتاعي من الآخرين » وجذب انتباههم وترغيبهم فيه . . وهذا‎ 
عن مفهوم الذات > ذلك لأن‎ GAS الي تعترض طريق‎ JS wl oos 
كل فرد يحرص على ان يبرز للدارسين والباحثين والمختيرين اهم الملامح الامجاببة‎ 
لذاته » ويحاول اخفاء سلبياته ومواطن الضعف في شخصيته وكل ما يمكن أن‎ 
-AY- 


یعرضه للنقد أو التجریح أو النفور الاجاعي . ۱ 

ولقد ሠ‏ ت نتائج الدراسات التي حاولت قباس مفهوم ذات الأطفال خلال 
فترة الطفولة التاخرة ( 1968 Totter,‏ أن کبار Jub YI‏ یحاولون عادة توصیف 
أنفسهم عواصفات وخصائص ترغب ርህ ሥሪ‏ فيهم وتجدبمم اليم هادفین من 
وراء ذلك الى الحصول على القبول الاجتاعي « ول تم تم هؤلاء الأطفال بالتمسك 
بالصدق والامانة ي ጋ‏ الأحكام عن ذوانهم بل اعتر وا هذه الامور dail‏ 
ولا ضرر منها (ሠ‏ کیانبم fle’‏ . ولکن > “ሥሪ‏ من كثرة الصعوبات 
والمشا کل الي تعرضص ۷ قياس » الذات الا .أن በከመ]‏ هذا الوضوع d‏ 
Cab ge‏ آبدا ع بل استمر بذل المحاولات الي تهدف الى تحديد مستوى مفهوم 
لفرد عن 415 ህመ‏ على op pi‏ وتثبيته وتنميته مستقبلا e‏ أو لتعديله وتغيبره أو 

لاظهاره وبلورته عا یساعد على تکوین الشخصية الانسانية السوية التکاملة . 


اولا : آهمية قباس مفهوم الذات : 
ان تحديد أهمية قياس مفهوم الفرد عن ذاته ينبثق من الاجابة عن مجموعة 
من التساؤلاات هي : 
١‏ - ناذا نخطط لقياس مفهوم الذات የ‏ ! | 
Y‏ - وهل يساعد قياس مفهوم الذات ي العمل على فهم السلوك الإنساني Jes‏ 
[ፍጩ]‏ به في المستقبل የ‏ | | 
۳- وهل فهمنا للسلوك الإنساني يمكننا من العمل على تعديله أو تغييره أو التحكم 
فبه ؟ | | 
٤‏ - كيف نتوصل الى احداث التعديل أو التغيير المرغوب في مفهوم الذات የ‏ 
وهل (ድደ‏ أن يحدث ذلك التغيير سهولة وبسرعة የ‏ !|| 
e‏ — وما gal‏ الأساليب 21( تساعد في احداث التغيير المرغوب فيه የ‏ | | 
والواقع أن أهمية قياس مفهوم الذات تكن وراء الاجابة عن هذه التساؤلات 
وغيرها مما بثار dole‏ في أذهان الباحثين والدارسين والمخططين لثل هذه الدراسات 
الصعية . 


-Af 


ثانيا : آهم الأساليب التبعة في قباس مفهوم الذات : 
لا كان مفهوم الذات یعتبر من اهم جوانب ومقومات الشخصية الانسانية ‏ 
لذا فان من الهم العمل على مواصلة البحث والدراسة لقياسه وتحدیده وذلك سعيا 
وراء عکین کل فرد من GAS‏ لتکیف السوي مع النفس والغیر . وبعد أن أثبتت 
edito‏ العدید من الدراسات والابحاث ان الفرد ينبي عادة من تکوین مفهوم محدد 
لذاته حلال السنوات الست الاول من حياته وأنه إذا لم يتمكن من تعدیل أو تغيير 
هذا المفهوم خلال فترة طفولته » پواجه الکثیر من الشکلات في مستقبل حیاته › 
لذا فإن البحث في هذا الجال سيظل دائما وستمرا باستمرار الوجود الإنساني 
أو ببذل المحاولات لساعدة الأفراد على التكيف السوي مع النفس والغير . 


٠ الأساليب التبعة في قياس مفهوم الذات‎ el 
لقد استخدمت الغالبية العظمی من الدراسات الى طبقت في هذا المجال‎ 
الطبیعی‎ Holt محددا استندت اليه واعتمدت عليه ‹ واعتبرته‎ ber اطارا مر‎ 
| . لقياس مفهوم الذات‎ 
السمات المعروفة للشخصية الإنسانية ) الى عکن عن طريقها‎ ነ هذا المحك هو‎ - ١ 
رغبة الفرد في ذاته » ومن واقع تقديره الذالي لانطباق‎ (ራዳ الاستدلال عن‎ 
. هذه المواصفات عليه‎ 
وعلى الرغم من اتفاق غالبية الدراسات الطبقة في هذا المجال على فعالية‎ 
استخدام هذا الأسلوب في قياس مفهوم الفرد عن ذاته » إلا أن الباحثين‎ 
والدارسين ابتکروا في المقاييس التي استخدموها في دراساتهم بحيث تنوعت‎ 
جميعا الى اطار واحد ینبثق‎ llo! هذه المقاييس واختلفت على الرغم من‎ 
من مواصفات الشخصية الإنسانية ويندرج تحت الطريقة الوصفية‎ 

: الأسالیب التالية‎ d التي تظهر‎ «Discriptive Approach» 

أ -- 38 طلب بعض الباحئین والدارسین من آفراد عيناتهم الاجابة عن 
سژال 5.ሠ‏ هو من أنا የ‏ ! | بعد أن وجهوا الهم تعلمات محددة 
تطلب ec‏ الاجابة عن هذا السوال باسلوب وصفي واضح ‏ 
وبالاسپاب والتفصیل المکن . . والواقع أن مثل هذا التكتيك e‏ 


= AO. 


بعتبر في ኑር!)‏ من الاسالیب الشائعة الاستخدام في الولايات التحدة 
الأمريكية في العصر الحاضر ly‏ تستخدم في الکشف عن مفهوم 
Jubi ols‏ المرحلة الابتدائية ( 1977 Lawrence,‏ ( . والواضح 
أن هذا التكتيك عکن الباحث والدارس من الکشف عن مفهوم 
ذات کبار الأطفال من هم في سن الدرسة والذین یتمکنون من القراءة 
CLS‏ ولکنه لا یتمشی مع صغار الاطفال من هم في عمر ما قبل 
المدرسة . 
ولقد اتبع عدد آخر من الباحثين نفس الأسلوب بعد أن مبجوا منهجا 
احر » بان وجهوا الى آفراد عيناتهم تعليمات بمل الفراغات الشاغرة 
t‏ العبارات الوجهة pel‏ — ولقد توصل s Mia‏ الى تحدید مفاهم 
ذوات آفراد عيناتهم من واقع تفسيرهم للعبارات التي استکلوا با 
الجمل والني أوضحت امجابية أو سلبية مفهوم کل منهم عن ذاته . 

وهذا الأسلوب أيضا لا یتمشی مع Jubi‏ ما قبل الدرسة لعدم 
تمكنهم من القراءة والكتابة . 
واتبع lode‏ من الباحثين والدارسين اسلوب الاستقصاء او الاستفتاء 
للوقوف ሠ‏ مفهوم ذات كل فرد من أفراد عيناتهم » حيث اشتملت 
أسئلة الاستفتاء على بعض الأسئلة SI‏ يستلزم الإجابة عنها التعرض 
لوصف الذات الحسمية أو Lele YI‏ أو الدراسية أو النفسية . . 
وأسئلة تتطلب في الإجابة علیبا وصف کل فرد من آفراد أسرة 
الفحوص ሩ‏ ووصفه لشاعره في لحظة الاجابة عن الاستفتاء الوجه 
اليه c‏ وتحدیده لا بتوقم أن یکون عليه في مستقبل «ርታ‏ أو بعد عدة 
سنوات من وقت aa‏ لبیانات الاستبانة . 

والهم أن الاستفتاء ككل اشتمل على بيانات ges‏ بالفاهم 
الفرعية للذات والني تساعد في القاء الضوء على الفهوم العام لذات 
الفرد . 
واستخدم بعض الباحثین استمارات مقابلة أو بطاقات للمقابلة 
الشخصية € وتضمنت هذه البطاقات بیانات وصفية تغطى آسئلتها 

AM- 


لي - 
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جمیع مجالات الفاهیم الخاصة والفرعية للذات . . والى من تحليلها 
وتصنيفها عکنوا من تحديد المستوى العام لفهوم ذات كل فرد من 
أفراد عيناتهم . 
والواقع أن هذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع مستويات أطفال 
الرياض ولا عکن أن پستخدم بي الكشف عن palin‏ ذواتهم . 
>. — ولقد استخدم عدد آخر من الباحثين ما يسمى ببطاقة الهوية الشخصية 
حيث يطلب من کل فرد من آفراد العينة أن يصف في الکان الخصص 
بها ذاته الجسمية c‏ وما يفضله c‏ وما يكرهه c‏ وما به بتمنى أن یکون 
عليه في المستقبل ٠ c‏ وما يحزته » وما فرح وما de‏ يشعربالقرة 
أو الضعف e‏ وما alat‏ يشعر بالشجاعة أو الجبن . . ورأيه الخاص 
في قدراته 39( أفراد | ته وأصدقائه . . الخ . 
مثل هذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع مستويات نمو أطفال الرياض . 
والأساليب السابقة وغيرها قد انبثقت عن الطريقة الوصفية » ولكنها كما سبق 
أن أوضحنا قد تتوعت جميعها واختلفت على الرغم من استنادها الى ኤሉ‏ واحد 

هو مواصفات الشخصية الانسانية . 

-١‏ أما الأسلوب الآخر الذي استخدم لقياس مفهوم الذات فهو الطريقة 
الاسقاطية aly‏ تنوعت بدورها واختلفت ليستدل فيها على طبيعة ومستوى 
Ca‏ الفرد عن 415 من واقع رد فعل الفرد وحديثه بعد تعريضة th‏ معين 
كصوت أو “ዕቃ‏ أو صورة أو شئ أو موقن محدد . . الخ . 

۴ — كما أن من الأسالیب (ጋ‏ شاع Lal‏ استخدامها في هذا المجال مع الكبار 
والراشدین والراهقین طر ia‏ التصنیف التدرج أو (Q. Sort)‏ لسمات الشخصية 
الانسانية وعلى مقياس متدرج من سبع نقاط أو أكثر حيث يطلب من 
الفرد تحديد رأيه بالنسبة لكل صفة من الصفات المكونة لهذا المقياس ووفقا 
لدرجة انطباقها عليه حيث يبدأ عادة AL‏ الصفات انطباقا عليه وینتیی 
باقلها ኢደ‏ معه . 
والواقع أن جمیع الأساليب السابق استعراضما لا عکن أن تستخدم في الکشف 
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عن مفاهم ذوات آطفال الریاض وذلك لصعوبتها » ولكونها تفترض في الفحوص 
التمکن من القراءة والكتابة مما لا یتمشی مع أطفال الر یاض . 
لهذا c‏ فلقد رأينا ضرورة العمل على بناء مقباس لمفهوم الذات بتناسب مع 
حصائص ومواصفات نمو أطفال ما قبل الدرسة وعکن من الکشف عن مستویات 
مفاهم ذواتهم 
وذلك بالطبع بعد تحديد الأسس والضوابط التي على ضوئها يحب أن يتم 
ناء هذا القیاس . ۱ 


: آهم الأسس التي روعيت في بناء مقیاس مفهوم ذات أطفال الرياض‎ : tt 
Tm لقد تم تحدید الاسس التالية بعد الرجوع الى نظریات النمو والتعلم‎ 
والى الأساليب الي اتبعت في قياس مفاهم ذوات الکبار الراشدین والاطفال في‎ 
. سن المدرسة‎ 
: وفیا بل أهم هذه الأسس‎ 
: فیما یتعلق بخصائص نمو أطفال الریاض‎ - ١ 
. عن طریق حواسهم‎ ቦር] ینحصر تفکیرهم فیا يصل‎ -| 
. توجه الهم‎ Sy فهم أحاديث الکبار العقدة‎ cele ب - یصعب‎ 
. ج - أن مدی انتباههم ضیق وقصير للغاية‎ 
. الى التقليد وتردید ما يسمعونه‎ JULY هؤلاء‎ (ዜደ - د‎ 
هؤلاء الأطفال الى النشاط والحركة ويصعب عليهم الاستقرار‎ (ዜደ - a 
. Ab Me في مكان واحد ولمدة‎ 
و- أن هؤلاء الأطفال سريعو الملل والانصراف إلا ذا شد انتباههم‎ 
اسلوب مشوق‎ 
ز — أن هؤلاء الأطفال يتصفون بالتمركز حول الذات والانغلاق على‎ 
. النفس‎ 
. ح - أن هؤلاء الأطفال لا يتمكنون عادة من القراءة والكتابة‎ 
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: فيما يتعلق بمفهوم الذات‎ — Y 


أ- يبدأ مفهوم الذات الانسانية في التکوین منذ الميلاد وتتضح allee‏ 
وتتبلور صورته بنهاية فترة الطفولة المبكرة . 

ب - أن معهوم الذات مکتسب > متعلم وغیر موروث . 

> — أن لكل فرد مفهوما Lle‏ للذات يتكون من مفاهم ذات فرعية وخاصة 
واخحری اكثر حصوصية . 

د - أن مفهوم الذات الانسانية قد یکون mU‏ أو سلما أو غه ሬ‏ متبلور 
وغير واضح المعالم . 

فيما ges‏ بانواع ope lal!‏ التي استخدمت ሠ‏ فياس مفهوم ذات الكبار : 

| - استخدم الأسلوب الوصفي لقیاس مفهوم الذات - وتتوعت القاییس 
الي اندرجت تحت هذا الاسلوت ET‏ مها تكتيك من )5 የ‏ !| 
واستجال الفراغات > والاستقصاء » واستارات القابلة » و بطاقات 
اموبة الشخصية وغيرها . 

ب — استخدم الأسلوب الاسقاطي والذي استخدم عدة مقاییس اسقاطية 
مثل احتبار فهم الوضوع 71.۸.1 ۰ واختبار الرورشاخ c‏ والاعتبارات 
الختلفة 3( هذا الجال . 

ج - ይህ]‏ أسلوب التصنیف التدرج » والذي استخدم القاییس الي 
بطلق Sort) le‏ .0 ) التصنیف cJ መር‏ الشخصبه . 

والواقع أننا قد استفدنا من الأسس السابقة في بناء مقياس مفهوم ذات أطفال 


الرياض والذي سنوضحه فما يلي : 


- ላላ .. 


رابعا : التعريف بالمقياس الستخدم في هذه الدراسة : 


يتكون هذا المقياس من ستين سوالا توجه الى كل طفل على حدة ¢ ድ)‏ 
أسئلة المقياس الى ثلاثة OVE‏ هی : 


۱ - الأسئلة التي تکشف عن مفهوم الذات الجسمية : 

ويقصد بالذات الحسمية اعضاء ء الجسم الظاهرة مثل الرأس - العين » 
الأذن ፌደ] c‏ ع ር Em‏ اللسان ع الاسنان - البدان c‏ الذراعان » الرجلان 2 
القدمان « eot‏ , الأظافر . . بالاضافة الى المظهر العام ككل . 

والقصود من الأسئلة عن الذات الحسمية هو معرفة وادراك رژية الطفل 
لذاته c‏ ومقدار الامه عا يتميز به من مواصفات جسمية خاصة ¢ وتقدیر انطباعاته 
الخاصة حول ذاثه السمية عن طربق استثارته بالاسئلة الوجهة اليه من الختبر 
واتاحة الفرصة آمامه للاستجاية الحرة والکشف عن مفهومه الخاص والذي یکون 
قد کونه عن 415 الحسمية عا لما وما عليبا لعرفة مدی تقبله لها وتکیفه معها ورضائه 
بها. 

وقد خصص ذا الغرض خمسة عشر سؤالا » تبدأ من السوال الأول وحتى 
السؤال الخامس عشر ويمكن أن نکشف من الإجابة علیها عن مفهوم الذات 
الجسمية للطفل . 
٠‏ ۲ - الأسئلة التي تکشف عن مفهوم الذات الاجتماعية : 

ويقصد بالذات الاجتاعية هنا نظرة الطفل للاخرين » ونظرة الاخرین له 
ls‏ تنعكس من خلال تفاعله وتعامله واحتكا كاته الخاصة في الأسرة وبين أفرادها 
وأعضائها ومن خلال ما كونه من انطباعات اجتاعية ዲጋ‏ نحو هذا التفاعل . 

ولقد خصص لهذا الغرض خمسة عشر Mo‏ » ولكن اسئلة هذا المجال 
لم مجمع وترتب وترد متسلسلة وذلك بپدف مواجهة بعض الصعوبات الي تعارضص 
تقويم هذا المجال cally‏ من آهمها ميل الطفل للاستجابة بالأسلوب القبول اجتاعيا 
والذي عکنه من الوصول الى ارضاء الكبار والحصول على قبولهم (ሥታ‏ لا يدرك 
الأغراض المقصودة من وراء هذه الاسئلة AC‏ 
الي تکشف عن مفهوم الذات الاجتاعية هي الأسئلة من Yt‏ الى Ys‏ ۰ باستثناء 
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السوال العشر ين والأسكلة c ۵ c Yo c ۳۶ cvv‏ ۵۸ ۰ ومجموعها الک خمسة 
عشر سوالا ! 
۳ - الأسئلة التي تکشف عن مفهوم الذات النفسية : 
يقصد بالذات النفسية هنا نظرة الطفل العميقة الى ذاته اللفسية والتى بتکون 
مفهومه lie‏ من خلال ادرا که لشاعره c‏ وعواطفه » وأحاسيسه وانفعالاته الخاصة : 
ورغباته » وشعوره بالضعف أو القوة » ودرجة ፍቹ‏ بنفسه » وتقدیره ما » واحتر امه 
لكيانها ومکانتپا » ومعرفته لدوره » وکسکه بکرامته » والاعتزاز بنفسه . . هذه 
الکونات تعتبر عناصر رئيسية في التکوین النفسي الرکب للذات النفسية By‏ 
تعتبر من gal‏ مکونات الفهوم الکلي أو العام لذات الفرد والتي إذا اختل توازن 
انحرف مفهوم الفرد عن 415 في الاتجاه الوجب أو السالب Ub,‏ لطبيعة هذا 
الا ختلال . . 
5 ولقد ጋው‏ هذا الغرض ፌድ” ode‏ من الاسئلة .1 لهذا الجال من أهمية 
خاصة يي الفهوم العام للذات وبذلك ይመ‏ ثلاثون سؤالا لهذا الجال 
وهي الاسئلة من (/ا؟ الى ۳۲ ۰ من +۳ الى (oo‏ والاسئلة c oy‏ وه ረ‏ *1 
بالاضافة الى السؤال رقم ۰ . tl, ad,‏ ضر ورة عدم ዴድ‏ هذه الاسئلة 
وذلك بهدف مواجهة الکثیر من الصعوبات الي تعترض تقويم هذا الجال . 
خامسا : shel‏ القیاس : 
الواقع أن هذا الاختبار یتضمن ثلاثة آبعاد هي : 
الأول : مفهوم الذات الجسمية والذي يمكن الحصول عليه من واقع إجابة 
لطفل عن الأسئلة من رقم ነ‏ الى ۱۵ والمخصصة هذا المدف . 
QUI‏ : مفهوم الذات الاجتماعية والذي عکن الحصول عليه من واقع إجابة 
الطفل على الاسئلة المرقمة بالأرقام من (TD‏ باستثناء السؤال 
۰ — بالا ضافة M‏ الاسئكلة c Fou ۲۳۶ c Yr‏ ۰۵ ۵۸ — 
و الخصصة لمذا اشدف . 
الثالث : مفهوم الذات النفسية ( نظرة الطفل الى نفسه ) )21( عکن الحصول 
علیها من واقع اجابة الطفل على الاسئلة الرقمة من (۳۲-۲۷) باللإضافة 
الى الأسئلة من (090—Y*)‏ والسؤال رقم ር OY ር ۵۷ Ye‏ ۲ . 
٩۱ -‏ 


: الهدف من القباس‎ : [ህጋ 
الهدف الرئيسي من هذا القیاس هو الوقوف على مستوی عو مفهوم ذات کل‎ 
Cl Ax وا کسابه‎ dee d PO o ساعد‎ 区 bt Jubi مر من‎ de 


le‏ بتضمنه هذا الفهوم من ثقة "m‏ الذات » واطمئنان للنفس > وتقدير واحترام 
ها » ومن امجابية في الحباة وقدرة على تخطی الشکلات والصعوبات € ویتدرج 
مفهوم ذات الفرد من الامجابية الطلقة الى السلبية الواضحة )3 تستلزم التدحل 
السريع لتعریف الطفل بذاته النفسية والجسمية وذلك وفقا لخطة مبرمجة ولبرنامج 
محدد متدرج الى مستویات lus BW‏ بالبسیط والأساسي ኦህ (ታ”ህ‏ کب الذي 
يشكل التركيب النفسي المكون لفهوم الذات والذي يتأثر عادة بفكرة الفرد عن 
نفسه اجسمية » والنفسية بإبحابياتها وسلبياتها والذي يستلزم تقبله لما عا لما وما 
lee‏ . . عا فيها من امجاهات c‏ وعادات ፥‏ ومیول > وقم » ورغبات » ودوافع » 
و تطلعاث . . 

وامدف الرئيسي من هذا القیاس هو تقویم عو هذا الفهوم وتقسم Juby!‏ 
الى مستویات ثلاثة وفقا لستویات نمو مفاهم ذواتهم بتجمیع How Js Jubi‏ 
t‏ مجموعة واحلدة وتز وید م ببرنامج تر بوي من 8 نحبرة من ul‏ ؟ » በከ‏ 
على تعويض جوانب النقص ف النظرة الى الذات وتصحیح مفأهيمهم عن أنفسهم 
UL.‏ الى الستوی الناسب 

ኙን‏ لا تکون ውዝ)‏ عن أسئلة هذا الاختبار ሙጋ‏ أو bl‏ ولکن 
نتائج الاجابة قد تكون سالبة أو موجبة وفقا لستوی نمو مفهوم ذات کل طفل 
عل حدة . 

ولذا » فان الهدف ليس هو اختبار مستوى ذكاء الطفل أو قدرته أو تحليل 
شخصيته ولكن الهدف هو معرفة وتحديد مستوى نمو مفهوم الذات لديه وما إذا 
كان هذا المفهوم امجابیا أو سلبيا لاعطاء كل طفل الوصفة النفسية التر بوية اللازمة 
والمبرمجة في برنامج شامل متكامل من الخبرات المعرفية والاجتاعية والوجدانية 
والنفسح ركية التي تستميل الطفل وتشد التباهه وتحرك دوافع حب الاستطلاع 
لديه وترغبه ي نفسه وفيمن حوله . 

-AY 


ويعطي هذا القیاس صورة كمية لرؤية الفرد لنفسه ككل مفهوم We‏ بصفة 
o plas Quo dole.‏ لشخصي . 


سابعا : طريقة صباغة الاسئلة : 
الواقع أن اسئلة هذا القیاس قد صيغت ني البداية باللغة العربية الفصحی 
المبسطة والتي بمكن للطفل ادراكها في مثل هذا العمر » ولكن بعد تطبيق الاختبار 
ي الدراسة الاستطلاعية ( بروضة عمر بن عبد العزیز ) رأينا ضرورة تعديل الصياغة 
الى اللهجة الكويتية » حتى يتمكن كل طفل من فهم المقصود من السؤال الموجه 
اليه ولأن ይመ‏ المختبرات كن من غير الكويتيات فقد ሓቃ]‏ صياغة الاسئلة بنفس 
اللهجة والألفاظ uii‏ وردت في شرح وتفسير المختبرات الكويتيات للأطفال » 
وبالأسلوب الذي تمكن الطفل من فهمه . . 


ثامنا : التجربة الاستطلاعية للمقياس : 
لا كان لا بد من التأكد من سلامة الاختبار قبل تطبيقه بصورة شاملة عل 
أفراد العينة المختارة » وقبل أن يأخذ شكله النبائي » فقد تم تطبيقه على عينة 
استطلاعية مكونة من ثلاثين طفلا » ولقد اختيرت هذه العينة بطريقة عشوائية 
وكان نصف العدد من البنين والنصف الاخر من البنات » كما مثلت العينة جميع 
فتات الأعمار للاطفال ما بين سن : ٩‏ سنوات وذلك للتا كد من وضوح الاسئلة 
بعد اعادة صياغتها الى اللهجة الكويتية » وللاطمئنان على وضوح التعلمات الي 
Lindl‏ المختيرات . 
وقد استتبع هذا التطبيق اعادة صياغة وتعديل بعض الأسئلة » وبعض التعلمات 
ولكن التعديلات في هذه المرة كانت طفيفة للغاية . 


تاسعا : الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس : 
الواقع أن استتخدام هذا المقياس لا يتطلب أدوات خاصة محددة » ولكن 
كل ما ድ‏ اليه هو مجرد الحصول على الورقة المخصصة للإجابة على الاسئلة 
وقلم رصاص . . أو قد يرى المختير استخدام 91 التسجيل لتسهيل العمل » ومن 
۹۳ 


أجل عدم تشتیت oll‏ الطفل في عملية الکتابة » Vl,‏ کتفاء بتسجیل استجابات 
الطفل على الأسئلة » ووضع المسجل في مكان غير ሥሠ‏ للطفل . 
وأن يقوم بعد ذلك بتحليل الإجابة » وتصنيفها عهیدا لتصحيحها . 


عاشرا : التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس : 

١‏ - الواقع أن المفحوص طفل يتراوح عمره الزمني بين العام الثالث والسادس 
ومن الصعب عليه التركيز لفترات طويلة وذلك لصغر سنه ولواصفاته الهائية 
الخاصة VET ር‏ اهمها عدم قدرته de‏ الا ندماج T‏ عمل A‏ وض عليه 
"ICT‏ اذا كان هذا العمل غير مشوق بالنسبة له » كما أن طفل هذه ار حلة 
تصف ad‏ مدی) eL. YI‏ 4 و Nb‏ نتاه غير الارادي أو Ce AP rm‏ 
الانشاه بدرحة واضحة « كما أن هذا الطفل መሥ‏ الشعور بالتعي واللل c‏ 
وغير فادر على GLS) d pou‏ وحاجاته الأساسية من جوع وعطش € 
ونوم » واخراج > كما أن ard‏ من . الأطفال يتصفون بالخجل أو الخوف . 

- ولذا oy‏ الاهمبة مكان أن يتأ كد الما ue‏ دائما من شعور الطفل 
الشحوص donut | il JU‏ وعدم التوتر . . ومن A. al‏ العمل በ.‏ شك oll‏ 
لطفل الخجول أو الخائف بعیدا عن ذاته عن طریق شغله بأشياء أو مثيرات 
حار جية قبل البدء في الاختبار ثم العمل على اخفائها بالتدريج ووعده بتزويده 
م بعل الا elo‏ من الاختبار elm‏ , 

؟ - يجب عل à) oca oar‏ تكوين علاقة طيبة مع الطفل الفحوص وذلك 
"ad i ue Amen‏ والاستمرار b‏ لا ختبار ከከከ‏ الأساليب 
بالاطراء عليه » أو التصفيق والا بتسام له . . ومن المکن أن بستخدم الفاحص 
اي اسلوت UM‏ عن oen‏ اجابات الطفل 6024 به ane‏ , 

۳- من المکن أن يملح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتهاء من 
المستوى الأول من أسئلة الاتحتبار والمكونة من عشر بن (NIS‏ نم نح 
فترة اعری من الراحة قدرها عشر دقائق بعد الانتهاء من المستوى الثاني من 
الأستلة المكونة من عشرين سؤالا . . ويترك al‏ حرية الحركة c‏ أو 

£ 


الأكل أو الذهاب لدورة oll‏ أو اللعب من خلال هذه الفترات . 

4 - يشجع الفاحص الطفل على كل اجابة lee‏ سواء أكانت موجبة AIN n‏ 
واذا ما شعر الطفل ob‏ معظم إجاباته سالبة فعلی الفاحص أن بقدم لا عذرا 
مقبولا (ሪኡ‏ لابشعره بالاحباط . 

0 - يشجع الفاحص الطفل على بذل أقصى جهد مکن في الاجابة ویضم له 
الحوافز الناسبة . 


حادي عشر : آسلوب التطبیق : 
مکان التطبیق : 

Y‏ - ان أنسب الأما كن لتطبیق القیاس هو الکان والبيئة الطبيعية والناخ الریح 
والطبیعی الذي اعتاد عليه الطفل » والذي يشعر فيه بالأمن والطمأنينة ولا یکون 
فيه ما بشتت انتباهه . 

Y‏ — بحيب أن تکون جلسة الطفل مريحة ویفضل أن مجلس على الكرسي الخاص 
به » كما يحب ألا تقيد حریته في الحركة وألا بصر الفاحص على أن مجلس 
الطفل ساكنا في مكانه ذلك لأن من طبيعة هذا الطفل الحركة واللعب 
والنشاط . 

۳- يجب ألا يكون بغرفة الاتبار أحد غير الفاحص والطفل الفحوص c‏ وذلك 
Cd‏ عدم تشتيت انتباه الطفل وتوفير الحدوء وضمان التفاعل GEN‏ المطلوب 
للطفل . 

الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق : 

Y‏ — هذا القیاس ليس اختبار سرعة » ولذلك فهو غير محدد بزمن ولکن عامل 
ሠጋ‏ فيه متروك لظروف كل طفل وللفروق الفردية بين كل طفل وآخر 

۲ - ومع ذلك يحب عل الفاحص تسجيل المدة الى استغرقها تطبيق الاختبار 
في الاسیارة الخاصة بالاجابة لكل طفل . 
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صدق القباس 
بعتبر الصدق من | J "n‏ بحب AS‏ منہا d‏ اي مقیاس قبل 

استخدامه > وذلك للاطمئنان من أن 8 یقیس بالفعل ما وضع من أجله e‏ 
ولا يقيس شيا آخر . 

والواقع آن صدق الحتوی ) Content Validity‏ ) بعتبر من أهم أنواع 
الصدق الى يجب أن تتوفر في المقياس الستخدم في هذه الدراسة » وذلك للتاكد 
من أن كل وحدة من وحداته تمثل بالفعل جال مفهوم الذات الذي وضعت من 
أجل قياسه . . وللتأكد من ذلك c‏ كان من الضروري التعرف على مكونات 
مفهوم الذات » de,‏ الأهمية بالنسبة لكل a‏ بالنسبة لستویات نمو أطفال 
المرحلة . 

ولقد قمنا بدراسة نظرية مسحية عن مفهوم الذات تم فيها ሥት‏ عدد AS‏ 

من التعريفات (ወ!‏ وردت بمعاجم وقواميس وكتب علم النفس » كما تم الرجوع 
ፍዕ‏ للعديد من الدراسات العر dy‏ والاجنبية الى استخدمت مقاييس خاصة عفهوم 
الذات . 

z Ad‏ ي T‏ الخطوات لسابقة تحدید أر بعة مجالات لفهوم الذات هي 
le‏ مفهوم الذات الجسمية She ፥‏ مفهوم الذات الاجتاعية » جال مفهوم الذات 
النفسية » مجال مفهوم الذات الدراسة ፥‏ ولقد استبعد منها المجال الأخير نظرا 
لعدم تبلوره بعد ضمن مفهوم ذات أطفال المرحلة وأبقى على ثلاثة الجالات الاول 
(ali‏ يتكون منبا مفهوم الذات العام لأطفال الرياض . 

ولقد حدد في ضوء الدراسة النظرية السابقة ثلاثة مستويات لكل SLE‏ من هذه 
الجالات الثلاثة lcs‏ من السلبية الواضحة » وتتدرج الى الغموض وعدم التبلور » 
وتنتبى بالإيحابية المطلقة والواضحة في سلوك الطفل واسالیب تصرفاته . 

ولقد تم فما بعد تحديد الوزن النسبي لكل مجال من هذه المجالات GH‏ 
ي مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض وذلك وفقا لأهمية تكوين كل من هذه 
المجالات الثلاثة خلال مرحلة الطفولة المبكرة « وتبعا للميخاطر والضاعفات التي 
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ar p A‏ الک ل رت ام وو على اك اسن ا 

كما خصص ریم الثاني من المقياس والمكون من خمسة عشر سؤالا للكشف 

عن مستوی مفهوم الذات i.e eo YI‏ لا طفال (አጋህ JI‏ دف تحدليك نو عه ومستوأه 3 

ولکننا لم نورد أسثلته مرتبة ترتیبا تسلسلیا كما سبق أن آشرنا لذلك . . بل حاولا 

توزیعها لواجهة بعض الشکلات التي تعوق الکشف عن نوعية ومستوی هذا الفهوم 
بالنسبة للاطفال . 


كما حصص النصف QUI‏ من القیاس والکون من ثلائین سوّالا للکشف عن 
ستوی مفهوم الذات النفسية لأطفال الرياض ببدف تحديد نوعه وستواه » EI‏ 
لم نورد altel‏ مركزة ومرتبة ترتيبا متتابعا كما سبق أن أشرنا » بل Wyle‏ توزيعها 
لواجهة بعض المشكلات التي تعوق الکشف عن نوعية ومستوى هذا المفهوم بالنسبة 
للأطفال . 

ولقد قمنا بعد ذلك عضاعفة أسئلة كل dle‏ من هذه المجالات الثلاثة بعد 
أن أعيدت صیاغتها الى اللهجة الكويتية في دراسة استطلاعية سبقت الاشارة 
ሠ . Ul‏ عرض المقياس بصورته النهائية على ፍቃ‏ من الحهین التخصصین في 
جال علم النفس في كل من جامعة الكويت ومركز بحوث الناهج » وطلب من 
كل منبم أن يذ کر رأيه بالتحديد فما يتعلق بدرجة Hel‏ کل سؤال الى المجال الذي 
حدد له ي المقياس » وحدد لكل سؤال مقياس مكون من خمس نقاط ومتدرج | 
بدا بالوافقة المطلقة على lal‏ السؤال الحدد لمجتمع مفهوم الذات الذي يتمثله > 
وینتبی بعدم الوافقة النهائية على تبعية السوّال لهذا الجال » ولقد تم بناء على ذلك 
احتیار الأسئلة التي تمت الوافقة الطلقة للمحکین على تبعيتها لجتمع الجال الذي 
تعيشه » وتکون القیاس العد لذلك من ستين سوّالا . 

بعد ذلك وزعت الأسئلة على القیاس وفقا لترتيب نفسي منطقی يتمشى 
مع حصائص نمو أطفال ውታ‏ وينتقل بهم من السهل الى الصعب » ومن البسيط 
الى المركب ፥‏ ومن العام الى الخاص » ومن الكل الى الجزء » ومن المحسوس الى 


-AY - 


الدرك الحسي فالجرد . . » كما روعي ني اعادة توزیع الأسئلة على بنود المقياس 
عدم تر كيز أسثلة كل Jie‏ 3 وحدة خاصة منفردة » وذلك لمحاولة تفادي الكثير 

من الصعوبات الي تواجه قباس مفهوم ذات أطفال الرياض ally‏ من أهمها 
وأصعبها ميل الأطفال ككل الى الحصول على القبول الاجعاعي ورغبتهم في ارضاء 
لکبار واجتذابهم الهم . 

وأخیرا تم جریب القیاس للمرة الثانية iue ad‏ استطلاعية من الأطفال , 
وادخلت عليه التعديلات اللازمة والتمشية مع نتائج التطبيق الثاني » وبتعديله 
تلمرة الثانية rol‏ المقياس صالحا اسیا 8 بعد التأ كد من صدق 


ما بقمسة . 
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ثبات القیاس 

بعد التأكد من صدق القیاس » كان من الضروري أن نتأكد أيضا من DU‏ 
نتائجه . ولا كنا نفترض مقدما عدم وجود مجانس بين الوحدات الثلاث الى يتكون 
"^" الممياس I ረ‏ فان من die‏ الحكم (ሠ‏ عدم وسحود ساق أو مجانس elo‏ 
ሠ‏ بين مجالاته الختلفة c‏ ولا _عکن بالتالي حساب ثباته باستخدام طريقة التجزئة 
التصفة أو باستخدام معاد لات yS‏ ريتشاردسون او ns‏ ها من الأساليب 
الا ጠመ iS La‏ > كما أن من الصعب بل ومن e Jedi‏ 
abe‏ أسئلة متنوعة بومتوازنة Ald‏ المجالات الثلاثة “shia‏ 

ولا كانت نظريات uy d‏ قد أكدت ما لا يدع e‏ للشك على أن 
سرعة التغير في عو مفهوم الذات الإنسانية تكون عادة بطيئة للغاية ولا تظهر عادة 
خلال أسبوعين بدون تدخحل مقصود ومباشر ومتعمد لاحداث التغيير “ሠ.‏ 
فيه خلال هذه الفترة )24 8 € وحيث نغ أن صغار الاطفال Tnm‏ بضيق وقصر 
TU‏ انتباههم فان قدرتهم على تد کر الاجابات ዕይ da LJ‏ ضعيفة blll‏ وغير 

وبناء على ما سبق [ሬይ‏ بتطبیق القیاس على عينة عشوائية مکونة من تسعين 
ab‏ وطفلة للتأكد من ثبات نتائجه » ثم أعيد تطبیقه بعد أسبوعين على نفس 
الاطفال ومن قبل نفس المدرسات اللائی قمن بالتطبيق الأول ር‏ كما قام بتصحیحه 
نمس المصحح . . فظهر من نتائج التطبيقين آن معامل ثبات المقياس يصل الى 
٠ 4‏ وهذا المعامل في الواقع ረመ‏ من المعاملات المرتفعة للغاية لمثل هذه المقاييس . 

و بپذا عکننا الحكم على ثبات المقياس es c‏ تطوير alal‏ كويتية نخاضة 
لياس የፈጠ‏ دات أطفال الر ياض الدين تتراوح مستو بات اعمارهم ما بال العام 
الثالث والسادس من العمر » يتوفر فيها الصدق والثبات ፥‏ وبذلك عکن استخدام 
هذا المقياس کاداة تشخيصية ف هذه الدراسة . 
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ot‏ رین 


ادوات البحث 
(TY)‏ من Ul‏ ؟ » ሥሥ ን‏ ومعایر التخطيط لبنائها ) 
« تمهید وتعريف بالخبرة 
أولا : الأسس والعاییر التي اتبعت في التخطيط لبناء الخبرة 
١‏ - الفلسفة التربوية لمرحلة رياض JULY‏ بدولة الكويت . 
؟ - الأهداف الخاصة والسلوكية للمرحلة . 
wal -۳‏ نظريات التعلم والنمو الإنساني . 
&— آهم حصائص ومواصفات تمو Jubi‏ المرحلة . 
ه - آهم البرامج الثر بوية العاصرة القدمة لأطفال الرحلة . 
Lib‏ : الاطار الرجعی الیخاص ببناء خبرة « من آنا የ‏ » والکون من الاجابة عن 
الاستلة التالية : 
bU (ነ‏ نخطط لبناء هذه የ 8 JE‏ 
(Y‏ ما المحتوى المناسب لبرنامج الخبرة የ‏ 
۲ كيف نستطيع اكساب هذا المحتوى للأطفال ؟ 
4) ما الادوات والوسائل التي عکن العلمة من تقديم محتوى البرنامج ؟ 


۳ 
۱ 


TET‏ ان 
di In p D‏ 1 


ም“ 
- 


RIEN MEA ed 
ከስ ያዮ” i 
ግ ie 
AERAR N à 
rop ad 


i EIU FA 
eU. 


erre n‏ سل 


1. 


Pru? 
TEX 


j reap 


X 


ያ TNT NEST am E 
TT 
s 2 ፈር am 


Am i 
jou 
ud 

9 RE 
Ti 


ES 
xm 


Y 
1 
1 T = 
1 I 
bn 


vt 
fate 
ne 


2۳! با‎ 
=የታ: 
E 
ran 


p E 
Os 


Me 
| 
e 


3 


TUBE E 
UE s 


1 
re ir: at 218 
ل نی‎ ix 
2 


GER a ደራሽ 


H 
EFF 


WT 
از‎ 


ids m 
CALA و رای‎ er 
PX 
۳ 


i: i «So. DIG H Uf. "n "T 
ATE SECUN EE 3 : dn : ; تا‎ ps 


' 


M AUN. 

ሚሚ r‏ ل 

PEI a‏ ی و 
vM DEA :‏ 


0 
22 
H 

< 


Dre. c. 


تمهید وتعر يف بالخبرة 
تعتبر خبرة « من H‏ ؟ » من الخيرات التعليمية الي تقدم لأطفال الرياض 
ውህ,‏ تربویا نفسیا علاجيا € منبثقا عن الفلسفة التربوية والاهداف الخاصة 
والسل AS‏ لرحلة رياض الاطفال » ومتمشیا مع أهم مبادی وأسس النمو والتعلم 
والإنساني التمشية مع مستویات أطفال الرحلة (gio‏ ترکز على آسالیب التعلم عن 
طریق الاستکشاف الحر والوجه » والتعلم عن طریق الحواس ‏ والتعلم عن 
مت يق اللعب الحر وللوجه c‏ والتعلم عن طريق الاستثارة والتشویق والدافعية 
C‏ للعمل » والتعلم عن طریق التعز یز الا مجایي والسلي C‏ والتعلم عن طریق اعداد 
፳..]‏ وتبيئة الظر وف واتاحة الفرص امام الممادرات الذائبة € والتعلم عن طريق 
التجربب والمحاولة والخطأ والتعلم الفردي . 


كما أن برنامج الخبرة يتمشى مع أهم مواصفات وخصائص نو الاطفال 
في فترة الطفولة المبكرة والتى من أهمها التمركز حول الذات » وحب الاستطلاع 
واثارة التساؤلات المختلفة » والتفكير والادراك الحسی » والميل الى اللعب الموازي e‏ 
والانتاه القصير المدى والحساسية المفرطة » والانفعالات العنيفة والحادة » والخلط 
بين الواقع JU XJ,‏ . 
' كما أن البرنامج الطور للخبرة لم يمل ما جاء في البرامج التربوية المعاصرة 
لأطفال الرياض بدول العام المتقدم . . بل استفاد من كل ما يتمشى Ma‏ مع فلسفة 
ریاض الأطفال في الکویت ab‏ من طبيعة جتمعنا gun‏ 
is ት)‏ الأصيل . 
ولقد صمم محتوی البرنامج التر بوي لخبرة « من آنا የ‏ » ليمكن کل طفل 
في الروضة من تکوین مفهوم lel‏ سوي لذاته عن طریق تعریفه بذاته الجسمية ‹ 
وأعضاء جسمه الختلفة وبوظيفة کل منها وبكيفية العناية بها والحافظة ele‏ € 


- 1*۲۳ 


كما أن برنامج الخبرة يعرف الطفل بذاته الاجتاعية ویوضح له أساليب التفاعل 
والتعامل الاجتاعي السلم » ويعمل على اكسابه الانجاهات والعادات والقم 
الخلقية والدينية والاجت‌اعية le‏ يساعده على التكيف السوي مع النفس والغير 

وم يقتصر pt‏ على هذه الجالات بل أنه يعمل على تعريض ibl‏ بذات 
النفسية من خلال تعريفه بانفعالاته ومشاعره وعواطفه وميوله وأحاسيسه المختلفة 
نحو نفسه ونحو PST‏ .. المحيطين به في à‏ » كما أنه يعمل على تنمية وتدريب 
حواس کل طفل c‏ واكسابه المهارات الحركية للعضلات الكبيرة والدقيقة والى 
تحقيق التوازن العضلى العصبي با يساعده على الثقة في الذات والاعتاد على النفس 
ويمكنه من ዲታ‏ الحركة والشعور بالاستقلال الذاتي . 

والواقع أن البرنامج التربوي لخبرة « من أنا ؟ » يركز على جميع جوانب 
انمو الإنساني في الجال العقلي ህሥ‏ » والوجداني الاجتاعي والنفسحركي + 
عا يعمل على تكامل الواقف التر بوية التي يتعرض لها الطفل فتمسرح لتخرج أمامه 
كما لو كانت Wy‏ حياتيا طبيعيا واقعيا يغذى من خلاله عو الطفل ويرغبه بي 
نفسه وني المحيطين به في البيئة ويشعره بالانتاء والطمانينة (ሥሟ)‏ فيه الرغبة في 
الدراسة وحب العمل المدرسي . . وهي بذلك تعتير الخبرة الأولى من نوعها 
في dul‏ العرلي التي تقدم لأطفال الرياض برنامجا تربويا متكاملا هادفا الى تنمية 
وتعديل وتصحيح مفهوم كل طفل عن ذاته . 
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(9 الاسس والعایر التي استخدمت کاطار مر جعي لبناء خبرة « من انا‎ PH 
: الفلسفة التربوية لرحلة ریاض الأطفال بدولة الکویت‎ - ١ 
وهي تنظر إلى الطفل ككل لا یتجزاً » وتحرص على تحقیق تکامل نموه ؛‎ 
بذاته » وتنمية روح البادرة‎ ፍቹ واحترام فردیته » وتحقیق استفلاله » وتنمية‎ 
والابتکار لديه > وتشجیعه على تکوین الفاهم الامجايية نحو‎ QUII والاستقلال‎ 
وابراز الفروق الفردية بين کل طفل واخر » مع مراعاة التفاوت في مستویات‎ » ails 
» لنضح والتبیژ » وتنمية الحواس  وربط الخبرات العلمية بالخیرات الحياتية‎ 
. وا کساب الاطفال الهارات الختلفة عن طریق اللعب الحر والوجه‎ 
والواقع أن السطور السابقة عثل الخطوط العريضة والاطار العام الذي ترتکز‎ 
» ریاض الاطفال من أسس عائية وتعليمية واضحة‎ ውታ dy عليه الفلسفة التر‎ 
وعلى من يرغب الوقوف على المزيد من التفاصیل الرجوع الى التقرير الختامي للجنة‎ 
والتضمن الفلسفة‎ . ሶ ላነ'ለ/ሃሃ TP مناهج رياض الأطفال للعام‎ n 
. ቭ> الکاملة للمر‎ 
الأهداف السلوكية لرحلة ریاض الأطفال‎ - የ 
والضمنة في التقرير الختامي للجنة تطویر مناهج رياض الأطفال للعام‎ 
سوف لا نخرج عن اطارها » بل ستساعدنا على‎ al . الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ م‎ 
. ፪ € Ul خحصوصية وتحدیدا لخيرة « من‎ tT) اشتقاق واستخلاص اهداف‎ 
مبادی وأسس ونظريات التعلم الإنساني الناسية لأطفال المرحلة‎ gal - ۳ 
: والتى منها الال‎ 
. التعلم عن طریق اللعپ‎ - 
. التعلم عن طریق الحواس‎ - 
. التعلم عن طریق الاستكشاف الحر‎ 一 
. التعلم عن طریق الاستکشاف الوجه‎ - 
۱ . هداف السلوكية‎ YL التعلم‎ 一 
. التعلسم بالدافعية‎ - 
۱ والسلي‎ QUEM ነ التعلم بالتعز‎ 一 
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التعلسم بالتكرار . 

. التعلم عن طريق المبادرة الامجابیه والتدخل‎ 一 
. التعلم بالتعدیل الباشر للسلولد‎ 一 

. التعلم بالقدوة الحسنة‎ 一 

. التعلم بالاستجابة الحرة غير القيدة‎ 一 
. والاستجابة‎ pall التعلم‎ - 

. التعلم بالارتباط الاقتراني‎ ፦ 
. التعلم بالاستبصار وحل الشکلات‎ 一 
. التعلم بالحاولة والخطا‎ 一 

2 التعلم anus‏ البيئة واعدادها . 

- التعلهم pet‏ يب . 

. التعلم بالخيرة الیکرة‎ 一 

— التعلسم بترا كسم الضيرات . 


el — f‏ خحصائص ومواصفات الرحلة والستخلصة من النظر یات التالبة 
s‏ نظرية النمو !3 - لین بياجيه . 
» نظرية النمو العقلي 一‏ لبنجامین بلوم . 
« نظرية النمو بالحركة ሥጋህ‏ بالاستکشاف - بر وم برونر . 
+ نظرية اللمو التراكمي ሥጋህ‏ افرمي . - لروبرت جانييه . 
os‏ نظرية نمو الشخصية - لاريك أريلسون . 
* نظرية نمو مفهوم الذات 
# نظر رة التعلم کمهوم الذات 
حيث اتفقت النظریات السابقة على مجموعة من الخصائص والواصفات بتمیز 
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| — آهم الخصائص النمائية 
« نمو العضلات الكبيرة والتمکن من الشی cs ly‏ والقفز ۰ الوثب » 
التوازن . 
。 قصر وضيق مدی انتباه الطفل . . عدم تمكنه من التركيز لفترات طويلة . 
« التفکیر الحسي . . أي أن الاطفال في هذا العمر لا بتمکنون في التفکیر 
الا من خلال الدخلات الحسية ولا بستطیعون التفکیر ني أي شي بعید 
የፐ”‏ ۱ 5 
التمرکز حول الذات . . والتفکیر في الآخرين من خلال ذواتهم ٠‏ 
ومتطلياتهم الخاصة . 
6 الیل للاستاع الى القصص القصيرة الشوقة . 
፡‏ الیل الى الاستفسار وكثرة التساؤللات الى ان بشعر وا بالاقتناع ۱ 
« الرغبة في البحث والاستکشاف . 
» الخلط ما بين الواقع والخيال . 
» الیل للحركة GLE Sy‏ اللعب والنشاط . 
ه الیل الى تعلم الكلمات الجديدة . 
s‏ الیل الى الأغاني والأناشيد . 
ه اللعب الموازي cole‏ الأطفال الآخرين ولكن مع عدم المشاركة 3 
الألعاب وعدم الاندماج ቁ‏ اللعب مع الأطفال الآخرين . 
» اللعب مع أطفال من الجنسين وعدم التمییز بين جنس وآخر . 
»+ عدم وجود صديق مفضل c‏ ولكن اللعب مع أي طفل مهما كان وأينا 
وجدك. 
+ الحساسية الرهفة والتقلب ما بين الضحك والبكاء . 
RA «‏ الانفعالات وحدتها. 
6 الشعور بالخوف من الظلام والحيوانات . 
» الشعور بالحب » والكراهية في نفس الوقت . 
« الشعور بالغيرة من الأخوة والأخوات والأطفال الآخرين . 
» الرغبة في امتلاك الام والسيطرة عليها . 
-۱۰۷- 
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ب — آهم الخصائص النمائية لأطفال سن الرابعة 
» النشاط والحيوية والحركة الستمرة » استخدام العضلات الكبيرة النامية 
في النط » القفز » السباق » رمي الكرة » التسلق . 
« استعراض الهارات العضلية الکبيرة والتدریب على اتقانها . 
6 استخدام العضلات ف حل الشکلات الاجتاعية والشخصية . 
s‏ بدابة نمو العضلات الدقيقة والتدرب على الکتابة والامسالك بالقص 
والقلم والالوان . 
4 القدرة على التعميم > الر بط c‏ وادراك العلاقات . 
ه القدرة على تعلم واكتساب المفاهم امحديدة والغريبة . 
a‏ المداعبة واللی بالكلمات والالفاظ . 
التمكن من استخدام الجملة الطويلة الکاملة . 
6 التمکن من قص القصص ۰ والاسترسال في الحدیث بالرغم من كثرة 
الا elas‏ اللغوية . 
« زيادة الیل الى الاستفسارات والتساژلات . 
x‏ قصر مدی الانتباه الارادي . 
« ظهور دوافع حب الاستطلاع » ቹ ዉ‏ الاشیاء » الاشخاص c‏ الواقف 
Hess.‏ 
6 اللعب التعاوني مع اثنين أو ATT‏ ولکن في جماعات صغيرة الى حد 
« الیل للخروج عن طاعة أوامر الوالدين . 
» عدم الاتزان أو التحكم الانفعالي . 
« ظهور بعض المخاوف واظهار اسالیب القلق و اعاطه . 
« الاستقلال alee Vly‏ عل الثفس . | 
« الیل لاستخدام مفاهم أمس والغد واتساع جال الحیط الاجاعي الذي ٠‏ 
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ج - آهم الخصائص النمائية لاطفال سن الخامسة : 

ه النشاط الدائم والحركة الستمرة وعدم التعب أو الارهاق من اللعب 
التواصل . ۱ ۱ 

9 الاستمتاع بالالعاب الثر بوية الختلفة مثل التاهات > الالغاز c‏ لعب 
الفك والتركيب ፥‏ الکعبات . 

« زيادة نمو العضلات الدقيقة والتمکن من استخدام القص وتنظم الخرز 
في الخیط والامساك بالقلم ورسم دائرة أو حطوط أفقية وراسية . 

» التوازن العصي العضلی والتمکن من الثي على أطراف الأصابع والحجل c‏ 
والوئب » والقفز . 

« التوافق ما بين حركة العين والید والتمکن من قلب صفحات کتاب . 

» التمكن من التمییز البصري ومعرفة الأشکال ٠‏ الأحجام c‏ الألوان 
المختلفة . 

« التمكن من التمييز السمعي والتفرقة بين الأصوات البعيدة والقريبة » 
المرتفعة والمنخفضة . 22 

6 التمكن من التمييز اللمسبي ومعرفة الأجسام الناعمة » الخشنة » السانحنة » 
الياردة , 

» التمییز في الثم والتذوق وتفضيل بعض الاطعمة على ሥሪ)‏ من حیث 
المذاق أو الرائحة . 

» الرغبة في التحدث مع الكبار » وزيادة الیل الى التساؤل والاستفسار . 

4 زبادة دافع حب الاستطلاع . 

5 القدرة على التفكير والتمكن من حل الكثير من المشكلات البسيطة . 

» التمكن من التصنيف » الفرز » التسلسل . 28 . . 

» معرفة الكلمات والحروف والتمكن من قراءة الكلمات البسيطة وكتابتها . 

5 التمكن من التعبیر بالرسم عن ዱኔ‏ 4 محددة . | 

5 اتساع مدى الانتباه والتمكن من التركيز لفترة | کثر طولا . 

ه القدرة على الحفظ وترديد الكثير من الأغاني والأناشيد . 

4 النمو الكبير ف الذاكرة البصرية » السمعية . 

ELW 


+ اللعب التعاوني وکیر حجم جماعة الرفاق ووصوفا الى خمس . 
» حل الشکلات بالتراشق بالألفاظ بدلا من العضلات . 
a‏ الرغبة في alc!‏ على النفس ‏ والاستقلال . 
4 الطاعة الى حد كبير للاوامر . 
د — gal‏ الخصائص النمائية لاطفال سن السادسة 
« الیل الى الاستکشاف والغامرة واستغلال الطاقة الجسمية غير الحدودة . ٠‏ 
+ اللعب » الحركة c‏ النشاط . 
+ الاستخدام الواسع aS,‏ للمهارات العضلية الدقيقة . 
4 ادراله الفاهم المختلفة والتفکر v‏ السلم > حل المشكلات > ادراك 
العلاقات والارتباطات الختلفة . 
ه ]548 الکبيرة على الحفظ ነ‏ العصر الذهی للذا كرة ) . 
ه عدم الثبات في الرأي وعدم القدرة على اتخاذ القرارات . 
5 زيادة مدى الانتباه الارادي . 
ه التمتع بالقراءة والكتابة » الرسم » التلوين ۰ سماع الأغاني والأناشيد » 
القصص الثرة . 
ه الیل الى اللعب مع al jl‏ نفس الجنس . 
a‏ الرغبة قي الحصول على القبول الاجتاعي . 
« المشاركة في الطعام والشراب والملابس . 
« الرغبة في الانتصار والفوز والدخول ثي المنافسات المستمرة . 
» اظهار القوة 3( الحديث والعضلات . 
ه الیل الى البالغة في الحديث . 
5 الميل الى العدوان والفسوة , 
+ الیل الى التحکم الانفعالي » والاتزان النفسي . 
+ تبلور ይብ”‏ واضح للذات . 
ه - gal‏ مطالب نمو أطفال الریاض 
الواقم أن هناك ቂጧ]‏ من الطالب النائية العامة لرحلة الطفولة المبكرة Bly‏ 
ترتيط بالمرحلة ذاتها وبأطفاها hi‏ وجدوا وبصرف النظر عن جنسياتهم أو دیانتهم . 
-ነነ*-‏ 


حیث أن JULY!‏ دائما في حاجة ال تحقيقها c‏ | ولقد رأينا ضرورة اتعرض لأهمها 
هنا کضوابط وأسس ج ان تراعی عند els‏ الخبرة ولتعمل الیخبرة ة على تحقیفها 
لكل طفل من أطفال الرياض . 
ه اشباع الحاجات النفسية والاجتماعية المختلفة . . من أهمها : 
الحاجة الى الحب ረ‏ العطف c‏ الحنان » التقدير » الاهتام » الانتباه c‏ 
isle j‏ الصحية والجسمية . 


a‏ المحافظة على الصحة والسلامة والوقاية من الأمراض المختلفة والتحصين 
A‏ الأمراض السارية وأمراض الطفولة . 
+ العناية باللبس وال ا کل عا يتناس وظر وف الطفل . 
« التدريب على القيام بالحاجات الشخصية الذهاب لدورة الیاه » ارتداء 
اللابس » اطعام الذات ፈ‏ الحافظة على النظافة في الظهر واللبس . 
s‏ اكساب الاتجاهات الايجابية نحو الذات تنمية مفهوم ذات Gel‏ 
مناسب . 
» اکساب الاتجاهات الدينية My‏ وحية الناسة , 
« تفجير واستثارة القدرات العقلية واثارة دوافم حب استطلاع الأطفال . 
a‏ تشجيع تساؤلات الأطفال والاجابة عن استفسارانهم . 
« اشعار الطفل بالطمانينة والامان . 
ه تمكين الطفل من الاعتماد على النفس c‏ واستقلال الذات . 
+ اکساب الطفل العادات الاجتماعية السليمة في التعامل » التفاعل 
الحديث . . . 
اكساب الطفل العادات الصحية في الأكل > مضغ الطعام > العناية 
بالنظافة العامة » ኑራ‏ اليد قبل JS ME‏ » عدم أكل الأطعمة المعرضة 
للذباب والقاذورات . 
والواقع أن هذه التطلبات قد 5 کرت هنا على سبیل J goes d « JUI‏ 
نحقيقها ህ‏ الخيرة . . ذلك لأن المجال هنا لا يسع للتفصيل ٠‏ ظ 
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اطفال الرياض 
j PE‏ 
POE‏ 
ES‏ 
| البرامج 
"m‏ فلمسسة . 
一‏ البرامج التقدمم Pn‏ 
امج LIU‏ 
一‏ پرامج )3 MN‏ 
امج التعو يضم 
S‏ حل المباشسر . 
一‏ برامج ፦።‏ 
一‏ برام evel‏ الم ) 
hana‏ 
ut eet ር‏ 
3 ایرام النفسية 5 
Ce‏ 
۱ نامج اليزابيث بیبور 
Olle | 9 -‏ وبريتر . 
S‏ شلين و بکارت 。 
برنامج بيزل وميار 
۱ نامج جين او برلین . 
۲ ۱ ۳ ۱ 5 
一‏ برنامج سوزان بلو 
بناج بادي هسل 
نا راشیل ومارجر؛ 
- ^ ۱ ۱ 0 
١ : e‏ التساولاات 
e‏ - فى ذهنه عادة العدید من 
۱ 4 3 
eda‏ ببناء خبرة تعليمية يدور في 
قع أن من يقوم ሙ ely‏ 
Jn‏ 
من آهمها : 
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السؤال الأول : ويبدأ عادة بالاستفسار عن . . 158 የ‏ 
130 نخطط للخبرة التي نقوم ببنائها የ‏ 

ULM, a‏ على هذا السؤال تتضمن dole‏ التحدید الدقیق للأهداف السلوكية 
للخبرة في مجالاتها الثلاثة gall‏ > الوجدايي الاجتاعي » النفسحركي . 
ዞህ ወቁ‏ القائم على ely‏ الخبرة في توصیل الأطفال اليها بعد عرض ۹ 

- وتمد.عها هم‎ wie 
على أن تصاغ هذه الأهداف بوضوح تام يبرز السلوك الطلوب توصیل‎ 
الطفل اليه والذي عکن للمعلمة ملاحظة التقدم فيه وقياسه والحكم على‎ 
. درجته ومستواه‎ 
صعبة تتطلب الالتزام‎ the والواقع أن صياغة الأهداف السلوكية‎ 
۰ خاصة من أهمها‎ ley بضو ابط وأسس‎ 

. تحدید الستوی النائى للطفل الذي صيغت له الأهداف‎ - ١ 

۱- تحديد السلوك المرغوب توصيل الطفل اليه تحديدا وا 

. تحدید الشروط والظروف : أن يحدث في إطارها السلوك المرغوب‎ —Y 

؛ - تحدید الستوی الراد توصیل الطفل اليه وذلك بالتحدید الدقیق لدر جة 
جودة السلوك الطلوت . 
والواقع أنه إذا توفرت العناصر السابقة في ادف السلوكي لكان من الوضوح 

بحيث يسهل على المعلمة العمل على تحقيقه وتوصیل الطفل اليه - ር ۱۹۲۲ € ሙ=)‏ 


. «Mager, 1962) 


ونظرا لظر وف ومستويات أعمار أطفال bl FTO‏ اضافة بعض الضوابط 
الي تعتبر أساسية ي صياغة الأهداف السلو AS‏ لأطفال ما قبل المدرسة sy‏ عکن 

من أظهار وابراز الفروق الفردية بين الأطفال واتاحة الفرصة وافساح dis di‏ أمام 
القدرات الخاصة والاتکار والابداع مع مراعاة عدم الضغط عل الأطفال oy‏ 
ذلك sop‏ الى اعاقة Tr‏ . . لكل ذلك Ul;‏ اضافة العبارات التالية امام بعضص 
الأهداف السلوكية الحددة . 


ب۱۱۳ - 


5 اضافة عبارة ( كلما أمكن ذلك ) آمام الأهداف التي تحدد سلوکا دقیقا 
وذلك لاتاحة الفرصة آمام الفروق الفردية في الاستعدادات والقدرات والیول 
والواهپ . ۱ 

4 أضافة العارة u$. p‏ لستوی قدرات الطفل [ أمام الأهداف السلوكية لبي 

6 اضافة العبارة « لجميع الستویات أو لستوی محدد t‏ كلما كان السلوك الطلوب 
هو الحد الأدنى الذي يجب توصیل الطفل اليه . 
وبذلك نکون قد حددنا m‏ ووضعنا العاییر الي على هدیپا وي Wine‏ 

مكنا من صياغة الأهداف السلوكية لخبرة « من أنا * a‏ . 


السژال QUI‏ : ویدور حول . . ما الحتوی الناسب አህ‏ نامج Al‏ بوی للخبرة 

التعليمية I‏ نقوم Whe‏ والذي يحب أن يعمل على تحقيق 

الأهداف السلوكية للخبرة في مجالاتها الثلاثة ویتمشی مع 

الستویات الهائية للأطفال ويقابل حاجاتهم ومطالبهم الخاصة ۲ 

* والاجابة (ሠ‏ هذا السؤال يحب أن تتضمن تحديد الفاهم الأساسية الي 

تدور em‏ الخبرة وترتكز ርታ ፍሠ‏ بنتقديمها للاطفال اسلوب متکامل 
مترابط متدرج من البسيط الى CSM‏ « ومن السمل الى الصعب ፥‏ 

العام الى الخاص € ومن الحسوس الى الدرك ,ሁመ)‏ فالجرد » ومن ۳ 

الى الجزء » والذي بتصف بالتناغم والتجانس والترابط لیظهر آمام الطفل 

كما لو كان موقفا حياتيا طبيعيا لا افتعال فيه 6 ستثير میوله » ويحرك دوافعه ؛ 

ویستمیل عواطفه ويدفع الى التساؤل والاستفسار لاشباع دوافع حب استطلاعه 

ويبيئه للتعلم وتعدیل السلوك وبتیح الفرصة آمامه للتدخل والامجابية والمشاركة 

ولتعد له العلمة الوقف وتکتفی عجرد Ac‏ وارشاده وعکینه من اتخاذ 

اقرارات واصدار الأحكام والاختيار اسب ما يساعده على تكوين مقر 

gee! ols‏ مناسب يكون أساسا لتكامل شخصيته في المستقبل . . ولتقدم 

الى كل مفهوم بأسلوب يعمل على تغذية النمو العقلي العرفي » الوجداني 

الاجعاعي » الحسي الحركي للطفل . . حتى تتكامل جوانب الخبرة ويتكامل 


۱ 5 


معها عو الطفل وتترابط خبراته ولیتمکن مستقبلا من حل الشکلات والوصول 
الى አዬ‏ المنطقي السلم . 


السؤال الثالث : ویدور حول كيف نتمکن من LAST‏ الاطفال مفاهى الخبرة 
الاساسية باسلوب متکامل هادف الى تحقیق التکامل m‏ : 
Pal‏ ( الوجدايي » اللفسحرکي ؟ 

« والاجابة عن هذا السوال ፌዴ‏ أن تحدد el yl‏ المارسات وأسالیب العمل 
الخطط لتنفيذها من أنشطة جماعية وفردية / حركية » حسية / تعليمية » 
dele‏ خارجية » داخلية / ፥ Bole‏ فعالة / ር ኔታ‏ مقيدة . 
وقد مارس الأنشطة بأساليب مختلفة منها التمثیلي أو الغنائي أو المسرحي 
أو الموسيقي عن طريق الحركة أو الحواس . . على أن توضع ضوابط ومعايير 
تحدد مواصفات الأنشطة المناسبة لأطفال الرياض ፍ gly‏ مراعاتها عند 
اختيار أنشطة الخبرة التعليمية Sly‏ من أهمها التالي : 

. أن تکون الأنشطة ما يسبل على الأطفال ممارستها والنجاح فيها‎ - ١ 

. أن تکون واقعية غير مفتعلة‎ Y 

۳- أن تكون عملية بسيطة سهلة التنفيذ . 

4 - أن تكون مما عکن التحکم فيها والسيطرة عليها من جانب الطفل کفرده 
وبدون معاونة من احد . 

ه - أن تکون مشوقة وغير مملة Vy‏ يرغب فيه الطفل ከደ)‏ إليه . 

9 - أن تکون غير متعبة أو مرهقة أو ፍወ‏ على الطفل . 

Y‏ — أن OSG‏ مما يسبل ملاحظته وقياس درجة اكتساب الطفل لما » واتقائه 
لمارستها . 

/ - أن تكون متنوعة ومتغيرة وغير متكررة . 

4 - أن تهدف الى تحقيق تكامل نمو الطفل معرفيا » ووجدانيا » ونفسحركيا . 
وبذلك نکون قد وضعنا الأسس والعاییر التى على ضوئها عکننا اختیار 
الأنشطة المناسبة لخبرة « من أنا ؟ » بما يساعد على تحقيق تكامل نمو كل 
طفل من أطفال الرياض . 
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والواقع أن السوال الثالث والذي یثار في الأذهان هو كيف يمكن للمخطط 
لتربوي للخبرة أن یکسب الاطفال جميع OVE‏ الخيرة الي بخطط لبنائها 
بأسلوب متکامل የ‏ 

وان الاجابة على هذا السؤال تتطلب اثارة العديد من التساؤلات النبثقة عنه 
(all‏ يحب تحديدها ዱህ‏ ومن أهمها الآني : 


أ - ما آهم الأساليب والطرق المفيدة والمناسبة لتعليم أطفال المرحلة ؟ 

والواقع أن أطفال الرياض يتمكنون عادة من التعلم بسپولة ويسر نظرا لأن 
سلوكهم يكون أقل تعقيدا من سلوك الكبار الراشدين » كما أن خبراتهم الحياتية 
تكون كذلك أقل بكثير وبذلك يكون من السپل اكسابهم المعلومات والخبرات 
والهارات c‏ كما يكون من السهل معرفة أتماط شخصياتهم المختلفة حيث يمكن 
تشبيه كل طفل في هذه المرحلة بكتاب مفتوح يتمكن كل قارئ له من الاطلاع 
على محتوياته بسپولة ويسر . . ولقد أجمعت نظريات التعلم الإنساني على أن 

عملية التعلم lag‏ عادة بالادراك الکل للشی أو الموقف الراد تعلمه . 
(ነ)‏ وهذه المرحلة تسمی بمرحلة الادراك «Perception Stage?‏ 

ثم p‏ هذه الرحلة . . 
(የ)‏ مرحلة أخرى تابعة ها ومترتبة عليها هی مرحلة تکوین الصور الذهنبة 
للشي أو الوقف الفهوم المراد تعلمه Menral Ficrure»‏ ) 
all,‏ تطبع بذا كرة الطفل السمعية » والبصرية » td‏ جم فما بعد الى أسلوب 
عمل وسلوك يتمثل في فعل أو قول أو حركة . . يغير من أسلوب الطفل أو بعدل 
من ሠ‏ یقته ولیکشف بذلك عن تعلمه وا کتسابه لعلومة أو مهارة أو خبرة . (ee‏ 
وليصاحب هذا السلوك Add!‏ المتعلم عيل أو عاطفة أو شعور معين شاه الوقف 
التعليمي ككل با يساعد على تکرار حدوثه أو soy‏ الى الاقلاع عنه ومنع تکراره 
مستقبلا . . ليلعب التعزيز والتشجيع والمكافأة الذي بمارسه المعلم أو الأب أو الأم 
دورا كبيرا في امكانية تكرار حدوث هذا السلوك وتثبيته ( التعزيز (QA!‏ أو 
الكف عنه وعدم تكراره مستقبلا ( التعزيز السلبي ) . 
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والخطوات الخمس السابقة تمثل بإيجاز ودقة أهم الراحل التي تمر بها عملية 
تعلم طفل ما قبل المدرسة ليضعها كل مخطط لبناء خبرة تعليمية تقدم لأطفال 
الر یاضص T‏ اعتباره قبل الخوضص ell atic d‏ 


ب - ما هو موقف كل من المعلمة والطفل في غرفة الصف أو القاعة وقت عرض 
الخبرة وتقديمها ؟ 
هل ننتظر أن doll las‏ من العلمة ؟ كما هو معمول به منذ آمد بعد . . ! | 
ام أن البادرة يحب أن تبدأ من الطفل የ‏ ۱ الاتجاه الحدیث في التربية . . ! | 


ام ከ፲‏ سننتظر الشاركة والبادرة من كلا الطرفین العلمة والطفل كل بقدر 
وق الوقت الخصص والحدد لذلك في الخبرة . 
وما الدور أو الأدوار )2( ستسند الى معلمة الریاض والترتبة على متطلبات 
العمل الحديث ! ! وأي الأدوار ቼክ)‏ ستوكل الها !| 
9 هجرد تهيثة الجو الناسب ‏ واعداد البيئة وتوفير الناخ التربوي بغرفة 
الصف . ۱ 
« ادارة الموقف التربوي acm) >٠‏ والتدخل في جميع ما يدور . وبالتالي 
قيادة العملية الثر بوية بغرفة الصف « ادر > 
۹ . 
»+ مجرد التوجیه والارشاد التر بوي واللفسی (ele Vy‏ عا delu‏ على ا کساب 
الاطفال العلومات والهارات والخبرات الختلفة ۱ 
« اللاحظة والتدخل عند الحاجة لتعزیز سلوك أو تقوعه امجابا أو سلبا . 
6 السئولية الباشرة والرجم الوحید eel‏ الطفل لاستقاء العلومات والتزود 
بالیخبرات والهارات . 
ه أن تلعب دور الهندسة الاجتاعية التي تعد وتخطط وتصمم وهی وتنظم 
وتئرك الموقئ للاطفال . ظ 
0« والواقع أن القائم ببناء الخبرة التعليمية يكون عليه أن يتخذ القرار الناسب 
تبعا መ]‏ وف وطبيعة الخبرة الي يقوم ببنائها ووفقا لامكانات ومؤهلات 


-YY- 


العلمات اللائى یعملن في مر حلة ریاض الأطفال » وعموماومهما كانت 
لظروف فان መሂ‏ الخطط AI‏ بوي من اتخاذ القرارات الناسبة والوصول 
إلى ls‏ وتطبیقها وتحديد أدوار كل طرف من أطراف العملية التربوية قبل التخطيط 
بر نامج لخرة T‏ لبر نامج استجابة للمتطلبات النائية والبيئية Lelie Wy‏ 
(ሪው Juby‏ تنجح الخبر 5 d‏ تحقيق أهدافها . 


ج - ما ان القترحة من JU‏ لكل ዜ%‏ ۱ 
وهل سبأخذ المخطط للخبرة بالعاییر العلمية المعمول با في هذا المجال lo‏ 
أجمعت على أن أنسب توزيع هو التالي : 


وهل الحدول السابق والذى 0 ሠጪ!‏ العالمية العمول - T‏ بور يع الأطفال 
بدول العالم المتقدم يتمشى مع امكاناتنا وظر وفنا البيئية والاقليمية والاجئاعية الخاصة 
ام هل بحب اعادة النظر Gas‏ | | 
# الواقع أن ከሐ‏ باليناء E‏ عليه !3 القرار ات المناسية tcn d‏ هه 
m | ۳‏ ۰ ۱۹۸۰ . 
د - ما الأدوات والمواد والوسائل التعليمية التي تسهل على العلمة عرض الخبرة 
وتساعد الأطفال في اكتسابها ؟ 
up‏ ان الواد التعليمية التالية تستخادم جمیعها في مرحلة ریاضص الاطفال ‏ 
وعل الخطط لبناء الخبرة اختبار ما ol‏ مناسبا منها : الواد » الأدوات » الخامات 
الأفلام C‏ الكتب المصورة ር‏ الشر انح asl‏ « لفافات العلومات ፡‏ الا کنات 
التعليمية C‏ الالعاب Al‏ بوية الممرشجة 6 الشرائط المسحلة ٠ , coe C ) al C‏ الخ . 
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ولکن هل سیعتمل برنامج الخرة عل مواد سل ና EIEN‏ ومواد التصحیح 
الذاني ؟ أم أن الہ رنامج سیتیح الفرصة وسيترك الجال آمام ابتكار الاطفال والعلمة 
لواد تعليمية من صنعهم الخاص . 
a‏ - وما التنظيم الفيزيقي القترح لغرفة الصف أو القاعة ؟ 
"LE‏ الغرفة الى ድዳ. የ 4 MM du a 4 bolus E‏ ^ 
الحالية وستترك فيا المقاعد D "y ር‏ الخ 
ا 
أو ፍክ‏ ستويات خاصة E‏ . . الخ . 
j‏ — وما AX!‏ او البرنامج اليومي القترح ና 5 አሬ)! AA‏ 
هل ستکون بداية الیوم الدراسي እ!)‏ نیم الأطفال من فئات الاعمار 
المختلفة c‏ وهل ستگون ቂነ‏ اليوم TEE‏ واحدة mc‏ هو لا e‏ ۱ 
ح - وما التوزيع المقترح للانشطة الحرة / الوجهة ؟ 
ie bul‏ / الداخلية » الحماعية / الفردية » الحادئة / الحيوية ፥‏ الفعالة . 
- وما طول فترة النشاط الموجه للأطفال الكبار » وما طولها للأطفال الصغار ؟ 
ي - وهل سيوزع جميع الأطفال وفقا لبرنامج زمني موحد ؟ أم أن البرنامج 
الزمنی سيختلف من مستوى لاخر የ‏ 
السؤال الرابع : الذي عادة ما يدور في ذهن القائم ببناء خبرة تعليمية محددة 
هو : ما الأسلوب المناسب لقياس وتقويم مستوى De‏ 
الطفل قبل و بعد وأثناء تقدیم الخبرة له وعرضبا عليه የ‏ || 
| ما الأدرات التي ستمكن من التقويم السابق لتحديد المستويات قبل تقديم 
የ 8ጩ)‏ 
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ب - ما الأدوات التي ستتمکن بها من تقويم انشطة الخرة የ‏ 
ج - هل محتوی الخبرة مناسب للاطفال የ‏ وما الأدوات التي تساعد ني 
الوصول الى ذلك የ‏ 
د- ما الأسلوب الذي پساعد العلمة على تقويم نمو الطفل من الخبرة بعد 
تقديمها له وعر ضها የ ae‏ !| 
الواقع أن التساؤلات السابقة وغيرها عادة ما تثار في ذهن الخطط " o‏ 
تعليمية وتتطلب ፌሪ‏ اجابات محددة قبل الخوض 3( اعماق البرنامج )4 
(ጋ) 5 al‏ يقوم ببنائها . . وتکون الاجابة عنبا هي الاطار العام والخطط p‏ 
በመለ FeS‏ البناء (Sly‏ بص بداخحله عادة التفاصیل الدقيقة لتطلبات كل Jie‏ 
ሠ‏ حدة , 
وبذلك تعتبر الاجابة عن التساؤلات الاربعة السابقة هي العمود الفقري 
والقاعدة والركيزة الى ستستند ፍው‏ الخبرة بأنشطتها وألعابها ومفاهیمها ومجالاتها 
المنتلفة . . وقد قدمت الباحثة الأسس والعاییر السابقة الى ፍፏ‏ تطوير برامج 
رياض الأطفال في دولة الكويت لتسهيل العمل على القائمين بالتخطيط لبناء 
الخرات التعليمية المتكاملة لأطفال الرياض بالكويت . 
وقد اتبعت هذه الأسس واستندت اليا في كل مرحلة من مراحل التخطيط 
والاعداد لبناء خبرة « من Sly » » የ Ub‏ سنحاول في الفصل الخامس من هذه 
الدراسة القاء الضوء عل أهدافها السلوكية ‏ وأهم مفاهيمها dl‏ بوية ع وأهم 
الاتجاهات والميول exl,‏ هدفت الى اكسابما JUW‏ والتوزيع الذي خططته 
للبرنامج اليومي لتقديمها . 
Ll‏ عن الحتوی الکامل VENT cad.‏ أنا በ የ‏ فستخصص له مر جعا 
حاصا ‹ (ሙ‏ نستطيع التركيز على الدراسة الميدانية ونتائجها . 


ب ۲۰ 


ادوات البحث 
Y‏ خبرة من Ul‏ ( آهم مجالاتها وعناصرها ) 
الأهداف السلوكية الخاصة بخبرة من آنا في مستویانها الثلاثة . 
الفاهم الأساسية التي رکزت الخبرة على اكسابها لأطفال کل مستوی 
من الستوبات AS.‏ , 
الاتجاهات التي أكدت الخبرة على اكسابها لأطفال الریاض . 


: القم الدينية والخلقية (ጋ)‏ هدفت الخيرة الى اكسابها للأطفال . 
: الميول الى هدفت الخبرة الى تنميتها لدى الأطفال . 


الهارات asas‏ والحسة والحر LS‏ الى هدفت MUS! dl Yu‏ 
للأطفال . | 
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اولا : الأهداف አጩ ዲና‏ من Ui‏ 
بالانتهاء من تقديم خبرة ) من أنا ) لأطفال الرياض الذين تتراوح أعمارهم 
الزمنية ما بين o -P‏ سنوات يجب أن يكون كل طفل قد قد S¥‏ من القيام بعمل 

: dul 

: rli في المجال العقلي‎ 一 
) جميع الستویات‎ ( olly أن یستجیب على الفور ادا ما ذ کر اسمه واسم‎ s 
يتمشى معه في الب‎ ቸላ , يتصرف عا‎ Oly أن يعرف جنسه‎ 5 


والحديث . ( جميع المستويات ) 
os‏ أن يدرك عمره الزمني بالسنوات . ( جميع المستويات ) 


. أن يدرك وزنه بالكيلوجرامات وطوله بالستیمترات‎ a 
( CSU, EH] الستوی‎ ) | 
الشارع‎ es أن يعرف ضاحة سکنه ورقم منزله‎ a 
) سکنه . ( كلما أمكن ذلك‎ TEN 
) والاناث . (كلما آمکن ذلك‎ ዘ” 3 أن یذ کر عدد أفراد أسرته ال كور‎ 5 
عمله بدون مساعدة‎ «Suc Le أن يعبر لفظا‎ 


الکبار . (كلما آمکن ذلك ) 
1 أن يعبر لفظیا ኤይ‏ لا عکنه عمله الا Jp‏ 
الكبار . (كلما آمکن ذلك ) 


« أن يعبر لفظيا عما لا عکنه عمله على الاطلاق . (كلما آمکن ذلك ) 
“ أن يستمع وینصت اما إذا ما تحدث اليه الکبار . ) جمیع الستویات ) 
« أن يعبر بصراحة ووضوح عن حاجاته الشخصية . ( جميع الستویات ) 
« أن يعد من Y‏ - ۱۰ دون الوقوع في أخطاء ( في الستوی الأول ) ومن 
١‏ - ۲۰ دون الوقوع في أخخطاء ( في المستوى الثاني ) ومن ١‏ - ۳۰ ( دون 
الوقوع في أخطاء في ف الستوی الثالث ር‏ . 
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أن يربط ما بين العدد ومدلوله من ነ‏ - ۵ ر في الستوی الأول ) ۰ ومن 
Y‏ — ۷( في الستوی c (QI‏ ومن ٠١ ፦ ነ‏ ( في الستوی الثالث ) . 
أن یصنف کل ما تعرضه عليه العلمة من آشیاء وفقا لأشكاها ን‏ في الستوی 
الثاني ) ووفقا للشکل + اللون ( في الستوی الثاني ) » )6 للشکل + 
اللون x‏ الوظيقة ነ‏ الستوی EJUN‏ ) . 

أن یتمکن من الاشارة الى الدائرة » الربع » الثلث وفقا للتعلیات الصادرة 
اليه في الستوی الأول وأن يسميها في الستوی الثاني . 

أن يرتب أطوال بعض Jabi‏ الصف دون الوقوع في أخطاء . ን‏ المستوى 
الأول ) . 

أن مسك بالمكعبات أو اللعب أو الصناديق وفقا لأحجامها وتبعا للأوامر 
الصادرة اليه ( الستوی الأول ) . 

أن يتمكن من الإشارة إلى ሎሙ‏ أجزاء جسمه وفقا للتعليات الصادرة 
اليه ودون الوقوع فى أخطاء ን‏ المستوى الأول ር‏ . 

أن يتمكن من رفع اليدين أو الرجلين إلى أعلى » أسفل » الامام c‏ الخلف c‏ 
اليمين ፥‏ اليسار » وفقا للتعلمات الصادرة اليه ( جميع المستويات كلما 
أمكن ) . 

أن پستیخدم مفاهم : أمس » اليوم » CME‏ صباحا > مساء > بطيء » 
سريع » دون الوقوع في أخطاء ( ( الستوی الثاني والثالث كلما أمكن ) . 
أن یستطیم ترديد GLI‏ صغيرة من Ob AE‏ الكريم بعد حفظها أو |“ 
محددة من الشعر دون الوقوع T‏ | حطاء ) ብርን‏ المستويات كلما أمكن ) ' 
أن يعيد سرد ባሪ ily‏ بعد 'ሠ‏ دون الوقوع في أخطاء ( جمیم 
الستویات كلما آمکن C‏ . 

أن يتعرف على بعض الکلمات التي تتكرر في الخبرة مثل : أنا » جسمي » 
رأمي » يدي » وزني . . . الخ . . ነ‏ الستوی GUI‏ -الثالث ( ， 

أن يتمكن من نطق الكلمات نطقا سلما . ን‏ المستوى الثاني والثالث كلما 
أمكن ) . 


-iY£- 


ه أن መ‏ بعض الکلمات على الرمل أو بالطین ( الستوی الثاني والثالث 
وفقا لمستوى قدرة كل طفل ) . 
0 أن ኢመ‏ جمیع أعضاء جسمه دون الوقوع T‏ احطاء ) TIS‏ الثاني ¢ . 


أن بفهم وظائف أعضاء جسمة وأن يعبر ye‏ بأسلوب لفغلى ) الستوی 
الثالث ) . 


#* 


: تي الجال الاجتماعي الوجداني‎ - Y 
. أن ينفذ الاوامر الصادرة اليه دون تردد‎ # 
. ه أن يقف لتحية الکبار وینصت إذا تحدئوا اليه‎ 
. أن يقدم المساعدة عند الحاجة‎ 5 
. أن يكون صادقا في الحديث عن نفسه أو غيره‎ « 
. أن لا پستخدم الألفاظ النابية في تعامله مع غيره.‎ , 
. ፍመ] أن يندمج ويتفاعل مع غيره من الأطفال أثناء‎ « 
. التعلمات الصادرة اليه‎ Las أن يبادر في‎ » 
. أن يعبر عما يتمتع به من شجاعة وقوة . . تعبيرا لفظيا وعمليا‎ * 
. أن يبدو نظیفا في الشکل والظهر‎ , 
. db عارس اداب الائدة والحدیث في الصف والطعم‎ TEM 
الفرح « الحزن ) من خلال‎ c UM > أن يعبر عن انفعالات : الخوف‎ " 
. ) نبرات صوته وتعبیرات وجهه‎ 
أن یتمکن من التحکم في انفعالاته إذا طلب منه ذلك . ( بالکف عن‎ * 
. ) الضحك او البكاء مثلا‎ 
. أن يعبر بوضوح عما يحبه وما يكرهه مع ذکر الاسیات‎ a 
ud "Lael, 4813 ) لعلمته و‎ slo) أن بظهر‎ 5 
. الحديث ع وأن يعتدر اذا أخطأ‎ NK ستاذن اذا‎ "M 
. أن يحي الأطفال عند دخول غرفة الصف‎ « 
. أن يشكر من يقدم له هدية أو خدمة أو‎ 26 


- ۱۲۵ 


أن يظهر من خلال المارسة تقبله لذاته ورضاه بها . 
e (‏ الستو بات الاول c‏ الال ር‏ الثالت كلما امکن وبالقدر الناسب 
لقابلة الفر وق الفردية للاطفال ( . 


۳ - في الجال النفسحرکي : 

« أن يتزن أثناء الثي على خط مستقم أو لحري نحو هدف محدد ን‏ الستوی 

الأول ) . 

» أن يتمكن من القفز برفع القدمين على حط مستقم ( المستوى الأول ) . 
أن يتمكن من القفز على قدم o ዕሙ!)‏ مرات دون الوقوع على الأرض 
( الستوی الثاني ) . ۱ 
« أن يتمكن من تحر بك عضلات الرأس ‏ الذراعین » الساقين » القدمين , 
الجذع وفقا للتعلیات الصادرة إليه ر الستوی الثاني ) . 
أن يتمكن من التدحرج ፥‏ التسلق اذا طلب منه ذلك ر الستوی الثاني 
والثالث ) . 
a‏ أن يتمكن من تزریر ملابسه » تركيب صورة ملونة من « ۸ » قطع » 
بناء برج مكون من « ለ‏ ( مكعبات إذا طلب منه ذلك ر المستوى الثاني 
والثالث ) . 
أن يتمكن من نظم الخرز في خبط መሥ‏ » ومن ربط حذائه Läs‏ 


ች 


3% 


* 


للاوامر الصادرة إليه ( الستوی الثالث ) . 
itt‏ أن يتمكن من رمم داثرة C‏ رسیم خطين متقاطعين ር‏ فص شر بط من الورق 


اذا طلب منه ذلك ነ‏ الستوی الثالث ) . 

8 آن يتمكن من ركوب دراجة ذات ثلاث عجلات أو نط الحبل بنجاح 
ودون الوقوع على الارض ( الستوی الثالث ) . 

أن ኤደ‏ بين آنواع أقمشة مختلفة اللمس le Ub,‏ ( مع وضع قناع 


على العين ፥‏ جميع المستويات ) . 
» أن ደ‏ بين الأطعمة المقدمة له )15 لرائحتها ) بعد وضع قناع على العين ) 
) جميع المستويات ) . 


-~ ኘኝ .. 


 نخاسلا‎ 5 بين مذاق الاطعمة القدمة له الحلو » الحامض‎ አዳ أن‎ a 
. ) جميع المستويات‎ ( ) ፍቃ على‎ p? لبارد ( بعد وضع‎ 

" أن عیز بين الأصوات المسجلة على شر يط أو الطبيعية والصادرة عن مكنسة 
كهر بائية ፥‏ جرس لصا ام اي Libr‏ 


مطر » عاصفة هوائية . ( جميع المستويات كلما أمكن ذلك ) . 
5 آن እደ‏ بين oN‏ 5-6 والصور والمناظر البعيدة والقريبة ( جميع 


e aidi والاستقرار لنقسی و‎ "WW راسا‎ Sia “ሠ d ዶ ان‎ * 
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Ub‏ : المفاهيم الأساسية لخبرة من أنا 


الواقع أن حبرة من أنا قد ركزت على ا کساب أطفال الرياض من فئات الاعمار 

من )5 )42 والسادسة عدة መ‏ تتناسب مع مستویانهم المائية وتقابل eros‏ العقلية 

PRIM » الاجاعي‎ dud "E (መጨ عوهم‎ ij المختلفة ودف الى‎ 

ما يساعد على تحقيق التكامل الهائي وتكوين الشخصية السوية لكل طفل في الروضة 
) عادر € ۱۹۸۰ ) . 


lis‏ بلي عرض مختصر ذه الفاهم موزعة على المستويات الثلاثة لأطفال 
الرياض وفقا لمستوى የዛ”‏ كل منهم عن ذاته وبصرف النظر عن عمره الزمني . 


أهم المفاهيم الأساسية التي تهدف الخبرة الى اكسابها لأطفال الرياض : 


۱ - أهم مفاهيم المستوى الأول التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم C (3 all‏ ا لو جدالی C‏ الحركي : 


. الإشارة الى أعضاء الجسم في المرآة‎ Lil lla — Í 
ب ~ أعضاء جسمي التعر يف بأعضاء الجسم المختلفة‎ 
. وفوائدها‎ 
لبعض الناس التعريف بالأقارب والترکیز على‎ cal ج - أنا‎ 
. والترابط‎ AEYN مفهوم‎ 
c د - أنا أعيش في التعريف بمكان السكن » والعنوان‎ 
.. وأقسام البيت » التلیفون‎ | 
. وافرح » واحب التعريف بالانفعالات الختلفة‎  بضغا‎ Ul - و‎ 
. . پزيادة العمر » يكبر جسمي‎ url ز- آنااتفر...‎ 
e التعر یف عفهوم التغیر في الشکل‎ 
. . الطول والوزن‎ 


- YYA- 


Y‏ — اهم مفاهیم الستوی الثاني التي يجب أن تقدم للأطفال باسلوب متعامل 
يعمل على تغذية نموهم المحري ‹ #1 c ው‏ الحسحرکي : 


| - اجسامنا تعحدث أحيانا تعبیر الاطفال عن بعض الأوامر 
اصدار صوت أو حدیث . 


一 一‏ العسسسین وظائفها c‏ است‌خدامانیا ር‏ المحافظة 
علیپا » وقایتها والعناية بها . 

o ON ->‏ وظائفها c‏ استخدامانبا c‏ الحافظة 
علیپا c‏ وقایتها والعناية بها . 

د - (ታሽ‏ یحمل معنی خاصا وظائف وفوائد الأسماء » من الذي 


ud 1 e stow‏ الي تحملها 
بعض الاسماء » ترغیب کل طفل 

ف Ach‏ . 
ه - أنا أتمكن من عمل الاشیاء التي بمكن أن یقوم ببا الطفل 
لت الي م يتمكن oe‏ 
و- SUT‏ مشاعر انا لحب ‏ أنا أفرح » أنا أغضب > 
ظ أنا أخاف , ۱ 
一 ፡‏ أنا مسلسم أبي وأمي واخواني جميعهم مسلمون € 
vl‏ لا ፥ Gast‏ آنا أمين c‏ أنا أساعد 
الآخرين » أنا أقرأ القران » أنا أذ کر 
الله » أنا أعرف أن الله موجود ي 


كل مكان . 
ح - أناكويتي ولدت في الكويت » ይጆ ai‏ - 


أمي كويتية . . . أنا أحب بلدي 

Be th الكويت » الكويت‎ 

إسلامي . . اا 
-AYA‏ 


. . . . أخواتي‎ cde » gl cul أنا لي أسرة هي‎ “ወ 


-ኛ‏ اهم مفاهیم الستوی الثالث التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعري ‹ الوجدالي c‏ الحسحركي : 


أ ራጭ‏ مکون من رأس به آفکر » اتحدث  DE‏ 
TEE nr‏ مكناني من JI‏ 94 


eae (一‏ اکل به C‏ و أتحدث 


عن طريقه . . 

لسان .... يمكنني من تذوق طعم 
الأشياء . 

Hels . . . obl‏ على المضغ 
الجيد للطعام . 


بدين € ذراعين ... QUEE‏ من تناول 
الأشياء والهارة اليدوية . 

ب - أنا لي قلسب له دقات تعبر عن الحياة » قلبي يدفم 
الدم الى اجزاء جسمي ‹ Cl‏ 
قلي تحمل الدم الى الأوردة والرئتین 
TET‏ الجسم كله ) T‏ دورة 


دموية ) . 
چ - آنا ts!‏ مفهوم التتفس » الهواء . 
د - انفعالاي هي መጠ‏ > السرور > الدهشة › 


الحزن c‏ الا والخوف . . 
tl — a‏ أرغب في أن أكون طموحات الطفل للمستقیل وكيفية 


~ -~ 


و - أنا عربي مسلم ولد . . . ابن ل. . . أخ . . . ل. . 


الهم الطفل ( 
j‏ آنا أحفي الکثیر من الاشیاء مشاعري » آفكاري ‏ أحلامي » 
داخل نفسي مثل . . . dle, » gus‏ . 
ح — انا ርዶ‏ من تغییر هذه C I"‏ شکل Qs > ር‏ ¢ 
الأشياء في نفسی . . . TET‏ و » اه 9 5 « . 


التعلیمات التي وجهت للمعلمة والخاصة بتقدیم الفاهيم في مستوياتها الثلالة : 


للمعلمة أن تختار من مفاهم کل مستوی ما يتمشى مع الفترة الزمنية الحددة 
للخيرة . 

تقوم المعلمة باخراج الواقف التربوية المناسبة وغير المفتعلة الي 2:2( lp‏ 
الخبرات التي تحقق تكامل النمو gall‏ الوجداني النفسحركي للطفل Sly‏ 
تقابل الأهداف السلوكية للخبرة ع اس الأساليب المقترحة في الخبرة 
كلما أمكن ذلك ومع التأكد من تحقيق الأهداف السلوكية للمستوى في 
Lo le‏ الثلاثة . 

= المعلمة برنامجها اليومي الى فترات من النشاط الموجه والذي يضم جميع 
أطفال الصف » وفترات من النشاط الحر الذي فضل آن le pos e‏ 
صغيرة من الأطفال وفقرات النشاط الفردي الذي تركز فيه على كل طفل 
وحده لتلاحظه ملاحظة dads‏ . 

للمعلمة أن تدم ما تختاره من لفاهم das Lidl‏ دون أي افتعال مسحاولة اكساب 
الاطفال palin‏ العد والعدد » الکان » الزمن ፥‏ الاشکال » التصنیت . 
ها پتمشی مع الأهداف الحددة للمستوی ومن خلال استخدام الأركان 
المختلفة dela‏ أو .5 الصف أو الالعات التر بو dom pall ds‏ مع الخيرة . 
تحاول المعلمة التركيز على تنمية الهارات اللغوية المختلفة 3 الأطفال 
مثل مهارة الاستاع والفهم والتعبیر عن طريق استخدام القصة القصيرة الحادفة c‏ 


-AYALO 


x 


مسرح العرائس » التمثيلية القصيرة التي بقوم بها الأطفال أنفسهم ومن خلال 
جميع مواقف الخبرة . 

تشد العلمة انتباه الأطفال اليها كلما شعرت بانصرافهم عنها عن طریق الغناء 
او الحركة أو استخدام صوت او ضوء أو . . . . الخ . . 

على المعلمة أن تعطي اهتاما خاصا لمتابعة نمو قدرة کل طفل في غرفة الصف 
ሠ‏ الانتباه الارادي » SARN‏ . . . . الخ . . 

على المعلمة أن تستغل الواقف المناسبة لاكساب الأطفال الاتجاهات » القم » 
doll‏ » العادات . . . الخ ۱ 


ب ۱۳۲ - 


: BAN الاتجاهات التي رکزت الخبرة على اكسابها لأطفال الستویات‎ : MU 


)48 في النفس عا في ذلك من تقدیر للنفس واحترام للذات . 

) وذلك باستخدام GW‏ الحادفة والحددة في الخبرة واستغلال الواقف 

المناسبة لتعزیز هذه الفاهم ) . ۱ 

ያ S n‏ ہا le‏ فيها من عيوب او تشوهات 
. الخ ( عن طریق القصص المادفة ) . 

M"‏ أوامر الكبار واحترامها ( عن طريق الممارسة العملية من خلال مواقف 

. ) XU WY, الخبرة‎ 

التعاون مع الرفاق واحترامهم ( عن طريق المارسة العملية من خلال مواقف 

الخبرة والقصص ) . 

الصدق ف التعبير عن النفس أو الآخرين ( من خلال المواقف والخبرات 

المنبئقة عن الأركان والألعاب ) . 

تشجيع المبادرات الذاتية والايجابية والرغبة في المشاركة ( من خلال استخدام 

الأركان المختلفة والممارسات العملية ) . 

المارسة السليمة لاداب الحديث والائدة ( في غرفة الصف وركن المعيشة 


المحافظة على الصحة والسلامة والنظافة ( بالمارسة الفعلية لمتطلبات كل منها 


وباستخدام القصص ,92191 ) . 
التمييز بين الانفعالات المختلفة مثل الخوف ‹ الفرح e‏ الغضب ( باستئخدام 
الأساليب المقترحة في الخبرة ) 


- ነቸሾ.. 


Ll 


رابعا : القیم الدينية والخلقية التي هدفت الخبرة الى اكسابها لأطفال الستویات 
sl‏ : 


. ما وهبنا من جسم وعقل‎ des » حمد الله وشکره على نعمته‎ 一 
. ) في جميع الواقف 49:11 من الخبرة‎ ( 

-- تقدير عظمة الله في خلقه الانسان ነ‏ بالتطلم ي الراة » وملاحظة الفروق 
الفردية بين الأفراد » ومعرفة وظائف اعضاء جسم الانسان ) . 

ራጩ -‏ عظمة الله في خلق الکون ( بالتطلع في كل ما يحيط بالطفل في ار وضة 
لعرفة عظمة الخالق وقدرته ودقته ي صنعه ( . . . الخ . 

— اكساب قبي الصدق ‏ الأمانة » الصبر » العدل c‏ من خلال الممارسات 
العملية أثناء عرض الخبرة » وعن طريق القصص اطادفة ) . 


X ጁ፳ X X 


ما ۱۲ - 


: BAN البول التي هدفت الخبرة الى تنمیتها لدی أطفال الستوبات‎ : ኢው 


一‏ الیل الى النجاح والرغبة ي التفوق الستمر ( من خلال الواقف النبثقة عن 
EEES‏ 

- اليل الى تقدير الذات والرغبة في احترام النفس ) من خلال "AT.‏ الألعاب 
المختلفة والمواقئ النبثقة عن 1># 5 ( 

一‏ الى البادرة والنشاط الذاقي ( من خلال تشجيع المعلمة لتدخل الأطفال 
ومبادراتهم الذاتية ) . 

- الیل الى التفاعل الاجتماعي السليم ( من خلال توجيه العلمة الستمر لاطفالها 
واشترا کهم في العاب جماعية ) . | ۱ 

- الیل الى الحركة والرغبة في النشاط ን‏ من خلال مارسة الأنشطة والألعاب 
المختلفة ف الخبرة ( 


التعليمات التي وجهت لعلمات الرياض فيما يتعلق باكساب الأطفال الاتجاهات ‏ 
القيم » الميول ي المستويات الثلاثة لخبرة من انا : 

تحاول المعلمة أن تكامل بين جميع مواقف الخبرة المقدمة للأطفال في أي 
من مستوياتها الثلاثة » Gta‏ عن المواقض التي تبدف الى تحقيق نمو معرفي تطبيقات 
وممارسات وأمثلة ومواعظ تنمي الجانب الاجتاعي الوجداني حيث تنتبز جميع 
المواقف والفرص المتاحة والطبيعية لتنمي lel‏ أو تكسي ميلا أو رغبة أو تغرس 
قيمة خاصة هما هو محدد لما في النقاط السابقة وبذلك تتمكن من اغناء الموقف 
التر بوي الواحد بالعديد من الخبرات والاتجاهات المنبئق بعضبا عن البعض الاخر 
SIL‏ من شأنها تحقيق النمو المتكامل المرغوب فيه . 

على المعلمة استغلال الأنشطة والأناشيد والقصص والألعاب والواقف المختلفة 
في تحقيق الأهداف الوجدانية والاجاعية للخبرة كلما أمكنها ذلك وفقا لمستويات 
كو الأطفال وللاهداف المحددة فا لكل مستوى . 


ل ه56١‏ 


سادسا : أهم المهارات الجسمية والحر AS‏ والحسية اللي هدفت الخبرة الى تنمیتها 
لدی أطفال المرحلة . 
الهارات الجسمية والحركية : 


+ مهارة التوازن الجسمي : 
. . وذلك عن طريق الاتزان أثناء الثي على خط مستقم » Sly‏ نحو 
هدف محدد ን‏ لأطفال المستوى الأول ) c‏ القفز على ዶቭ‏ واحدة عدة ሠ‏ 
دون الوقوع على الأرض ( JULY‏ الستوی الثاني والثالث ) ፥‏ القفز على قدمين 
دون الوقوع على الأرض ) لأطفال المستوى الثاني والثالث ) . 


»> مهارات التوافق العضلي ሥመ‏ : 
. . التحكم في عضلات الرأس ‏ الذراعین » الرفقین c‏ الساقين c‏ القدمین 
وتحریکها وفقا لتعلمات العلمة بالنظر فى الراة أو بدونها . . الخ ን‏ لأطفال 
جميع المستويات ) . 


0 مهارة التوافق ሥመ]‏ الحركي ما بين حركة العين واليد : 
۰ رمي كيس به حبوب في سلة مائلة Jubi ን‏ الستوی الثالث ( ۱ 
. . رسم خطين متقاطعین باستخدام الأقلام الشمعية ( لأطفال الستوی الثالث ). 


: ههارات التوافق العضلي الحركي ما بين حركة العين والقدم‎ ። 
بوصات بدون فقدان الاتزان والسقوط على الأرض‎ ٠١ رمي كرة قطرها‎ . . 
. ር الستوی الثاني والثالث‎ Jubi ) 

م ههارات التوافق العصبي العضل ما بين أصابع اليد ( أطفال الستوی الثالث ) . 
一‏ وضع زر قي عروة تزرير الملابس . 
- نظم خرز كبير في خيط ميك . 
一‏ رمم تماذج لدائرة باستخدام الأقلام الشمعية . 


- ۱۳ - 


: الحسة‎ prs 


مهارة التمییز البصري : 

التتبع البصري عتابعة حركة كرة رمت با العلمة الى الطفل أو الى غيره 
( المستوى الثالث ) . 

التمييز بين الألوان المختلفة ን‏ المستوى الأول والثاني والثالث ር‏ . 


مهارة التمييز السمعي : ۱ 

- التمييز بين الأصوات الختلفة الي تمكن العلمة الأطفال من الاستاع 
الها مثل : ( صوت المكنسة الكهر بائية e‏ جرس باب النزل أو الروضة ‏ 
صوت الخلاط الكهر ር Jb‏ المياه المتدفقة » الرعد » البرق «Jal ር‏ 
الرياح » سيارة النجدة . . . الخ ) . 


مهارة التمييز في الشم : 
- تمکن العلمة الأطفال من التمییز بين الروائح الختلفة ( مثل روائح 
الأطعمة الختلفة » العطور » البخور ፥‏ الأسماك . . وذلك بعد تغطية 
العینین بقناع ) . 


: مهارة التمییز اللمسي‎ 一 
: وتمكن العلمة الأطفال من التمییز بين ملمس الاشیاء الختلفة مثل‎ 
e الأطعمة لیتمکنوا من التمییز بين الناعم » الخشن » الساخن‎ ፥ الأقمشة‎ 
. ) البارد ( مع تغطية العينين بقناع‎ 
: ) مهارة التمييز بالذاق ر التذوق‎ 一 
» العلمة الأطفال من التمييز بين المذاق الحامض » الحلو ء المالح‎ (Key - 
لساخن » البارد ( مع تغطية العينين بقناع ) . ظ‎ 


- ۱۳۷ - 


*ጅ 


التعلیمات التي وجهت للمعلمات والخاصة با کتساب الأطفال الهارات 

الجسمية والحركية ۰ الحسية في الستویات BUM‏ لخبرة « من آنا » . 

- على العلمة ألا تقدم أنشطة هذه الهارات منفصلة عن الخبرة » ولکن من 
واجبانها الأساسية أن [ኮድ‏ جمیم الأنشطة والخبر ات والهارات GES‏ عن 
المواقئ الطبيعية لخبرة « من آنا » وتوجهها لاكساب الهارات احددة لما ‹ 
فتتمكن بذلك من المزج بين الخبر ات العر فية + الخبر ات الوجدانية والخبر ات 
الحر ዲና‏ لتیخرج من هذا كله موقفا طبیعیا متکاملا مشوقا للطفل غنیا بالخبر ات 
والهارات هادفا الى تنمية العضلات وتوازن الحر كة وتدرب الحواس بحيث 
يبدو الموقف التربوي ككل متکامل لا بتفصل فيه جانب عن آخر بل بستفاد 
من كل جانب منه في اغناء الآخر . 
.. وتمسرح بذلك الخبرة المتكاملة كما لو كانت موقفا حياتيا طبيعيا مشوقا » 
مثيرا يرغب فيه الطفل ويتطلع لممارسته . 

- للمعلمة أن تستخدم جميع الأساليب والوسائل والألعاب والأنشطة الي تشد 
انتباه الطفل من صوت أو لون أو حركة أو ادخال لاسم الطفل في أغنية 
أو نشاط حتى تشد انتباه الطفل فلا عل ولا ينصرف ge‏ .. 


-\¥A- 


تحلیل ومناقشة نتائج التجر Àj‏ 


بب خبرة من آنا . 
ጫ 8 ١ 7 መ.ዕ * 5.3 ፲81- ۳‏ : 
Y‏ : تحلیل ومناقشة ا شا OE aT‏ فى d‏ اوه مدان ٠‏ 
sli "DE.‏ 1 اء ار ga‏ الشار - we‏ 
انیا : تحلیل ومناقشة نتائج 
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تحلیل ومنافشة نتانج ሥ=|‏ بة 


تمهید :— 

تعر ኤቃ‏ ثي الباب الثاني من هذه الدراسة للتصمم التجريي الستخدم فيا 1 
و سنا | استخدمت ثلاث مجموعات als d 4ይ ዕላ] c‏ استخدمت 
کمجموعة نحريبية وقدمت LALLY‏ خبرة من آنا في مستویانها الثلائة » والجموعة 
الثانية واي استیخدمت کمجموعة iu E‏ وقدمت لمعلمات الاطفال فا تعلیات 
خاصة تهدف الى ዞነ‏ بالأطفال » واكسابهم الثقة في النفس » ومکینم من 
الاعتاد على النفس وتشجيعهم على البادرة والتدخل والايجابية » وتعزیز أساليب 
سلوکهم الايجابية . . الخ . أما المجموعة الثالثة فلقد استخدمت كمجموعة ضابطة 
واكتفينا بتطبيق الاختبار القبلى والبعدى الذي طبق على جميع أطفال العينة التجريبية . 

LA‏ أسلوب العمل فلم ቁ መጻ‏ شيء Lily‏ استمر العمل كما هو وبما 
هو عليه دون أي تدخل . 

ولقد استمر co‏ فترة التجريب BAL‏ اسبوعين متتاليين و ضعت هما خطة مبر مجة 
وفقا لبر نامج يومي محدد وذلك للمجموعة التجريبية الأولى فقط - أما المجموعة 
الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة فلقد استمر العمل في كل منبا وفقا للخطة 
اليو مية العادية والبر نامج اليومي المطبق في جميع الروضات وبدون ادخال 
تعدیلات عليه , 

و بعد الانتهاء من التجر يب وجه استفتاء حاص الى جمیع الشا ر کات ي التجربة 
في مدارس الجموعة ፍረ ሙጋ)‏ الأولى فقط CAL Sy‏ برنامج خبرة من أنا 
لا ستطلاع رأي کل منهن wires T ፡‏ المختلفة لبر نامج TES‏ الي قمن 
le per‏ أو بالشا ركة في اعداد وسائلها وأدوانها وامکانانها الخاصة .. الخ . 

وستعرض في el‏ الأول من هذا الفصل تحلیل ومناقشة نتائج التجربة > 
وي المزء QUIE‏ من هذا الفصل سنعرض تحلیل ومناقشة نتائج ج استطلاع رأي 
المشاركات في خبرة من أنا من واقم اجابات كل منبن على الاستفتاء الوجه 
GA‏ وفما يل عرض مفصل لنتائج تجربة خبرة من أنا . 

- ۱۱ 


) تحليل نتائج تجربة خبرة من أنا‎ « : ሣዕ 


)١‏ المجموعة التجريبية الأولى ን‏ التي قدم لأطفالها البرنامج التربوي لخيرة 
من (UT‏ : 

LU‏ كد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية t‏ مفهو ሶ‏ الذات لأطفال 
المجموعة التجريبية الأولى فما بين الذكور والأناث > قبل بداية المعالحة ሙ=]‏ يبية › 
تم حساب المتوسط لكل ኤር‏ » ثم استخدم الاختبار መኽ JUI‏ دلالة الفرق 
بين متوسط الذكور والأناث ويوضح الجدول رقم (۱) متوسط کل مجموعة 
والفرق بينهما » وقيمة تاء التي أمكن الحصول عليها » وهي كما يوضحها الجدول 
رقم (۱) ساوي 4A)‏ *( » و تفحص الدول QUI‏ واستخدام در جات الحر D‏ 
المناسبة ሓፍ‏ أن قيمة رت ር‏ الى حصانا de‏ غير ذات Ys‏ » وبذلك US‏ 
القبول بالفرض الصفري الذي ذ كرناه » وهو الفرض رقم (۱) والاي ينص على 
انه لا يوجد فرق ذي دلالة ي مفهوم الذات فا بين متوسط توزيع درجات الذ كور 
والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية الأولى والذي طبق 3 
بدابة الدراسة . 

جدول رقم )1( متوسط درجات مقياس مفهوم الذات للذكور وأناث 
المجموعة التجريبية الأولى وقيمة (ت) للفروق بينهما . 


متو سط ቃቃ‏ سين | ےر 
US pi‏ لتوسطين Aad‏ رت ) 


۳ 


-ነኒቸ.. 


. LS yam عبر داله‎ 3k 


وللتعرف على خصائص هذه الجموعة تم حساب آهم مقاییس النزعة 
A‏ كزية لدرجات مقیاس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد LLM‏ التجريبية e‏ 
فجاءت النتائج كما Vas‏ الجدول رقم (Y)‏ ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن 
درجات النزعة AM‏ كزية باجمعها قد ارتفعت بعد تعر ض الطفل للمعالحة التجر يبية 
بجوانبها المختلفة اذ ارتفم التوسط 4ر؟١‏ درجة » وازداد الوسيط ( ۷ درجات ( 
وكذلك ዶቹ ነ)‏ المنوال » وان كان الدلیل الوحيد ፍሎ]‏ على حدوث التغير في 
ale yt et yl‏ هو المتوسط ء وللتأكد من دلالة هذا الفرق اجرى الاختبار 
التائى لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط فى الحالتين فجاعت النتيجة مساوية ۲٠ر“‏ 
وهی دالة احصائيا في المستوى ١٠ر٠ e‏ ويدل هذا دلالة أكيدة على أن العابلة 
التجريبية ( تدريس خبرة من أنا ) قد ادت لارتفاع وتحسن مفهوم الذات 


لدی الطفل . 


جدول رقم (Y)‏ — مقاییس النزعة M‏ كزية للمجموعة التجريبية في مقباس 
مفهوم الذات قبل و بعد المعالجة التجر ፍጋ‏ . 


_ ۶۳۰ 


وبذلك عکننا القول ob‏ الغرض التائي Gilly‏ ينص على تخیر ጀል‏ الذات 
للمجموعة التجريبية الأولى وارتفاع الدرجة الي يحصل علیها الطفل في مقیاس 
مفهوم الذات ارتفم ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالحة التجريبية » Oly‏ هذا 
الارتفاع ينعكس في ارتفاع متوسط توزیم درجات القیاس ‏ قبل وبعد المعالحة 
التجر ር dew‏ قل QUAS‏ صحته . 

( جدول رقم (የ)‏ التشتت والانحراف العياري للمجموعة التجريبية 
الأول قبل وبعد المعالجة التجريبية ) . 


e‏ ار 


آما فما یتعلق بالتشتت والانحراف العياري قبل وبعد تطبیق ALUN‏ التجر dns‏ 
هذه الجموعة فیوضحها الجدول رقم (۳) حيث يظهر منه أن الدی یصل الى oY‏ 
قبل بداية التجربة » وهو یعکس لنا مدی وجود الاختلاف في مفهوم الذات فيا 
ين الاطفال » ويعكس هذا أيضا الانحر اف العياري والذي وصل الى هر ነገ‏ › 
والذي لم یتاثر كثيرا باجراء التجربة بالرغم من التحسن اللحوظ لفهوم الذات 


— الأطفال . 
(Y‏ الجموعة التجريبية الثانية Bl)‏ قدمت معلمات الاطفال فما تعلمات 
مکتوبة ) 


للتأكد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في مفهوم الذات JULY‏ 
- الجموعة التجريبية الثانية - فيا بين الذ كور والاناث ፥‏ قبل بداية المعاحة 
التجريبية » نم حساب المتوسط لكل منهما » ثم استخدم الاختبار التائي لاختبار 
الفرق بين متوسط الذ كور والاناث ویوضح ሠታው፤‏ رقم (E)‏ متوسط کل 

-Atf 


جدول رقم )5( -- متو سط در جات مقياس مفهوم الذات ÀJ‏ كور والأناث 
ی المجموعة التجريبية الثانية وقيمة (ت) للفرق بينهما . 


الا حصاء 


جموعة » والفرق بينهما » )553 تاء الي آمکن الحصول علیها € وهي كما 
یوضحها الجدول رقم (4) تساوي ۲4ره » وبتفحص الجدول التائي ፥‏ واستخدام 
در جات الحرية الناسبة ሓድ‏ أن قيمة رت ) الى حصلنا 'ፍሁ‏ غير ذات Ys‏ ع 
و بذلك عکننا القبول بالفرض الصفري الذي ذکرناه » وهو الفرض رقم (Y)‏ 
والذي ينص على 1« لا بوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فيا بين متوسط توزيع 
الدرجات للذ كور والاناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية 
الثانية الذي طبق بي بداية التجربة » . 


الفرق بين | قيمة (ت) 


وللتعرف على خصائص هذه الجموعة تم حساب أهم مقاييس ie p‏ 
المر كزية والتشتت لدرجات مقياس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد iLL‏ 
التتجريبية » فجاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم )0( c‏ ويلاحظ من نتائج هذا 
الجدول أن درجات التزعة المركزية لم fle‏ كثيرا بعد تعرض الأطفال 
للمعالجسة التجريبية يجوانبها المختلفة c‏ 31 انخفض التوسط .را 
درجة € وازداد الو سيط درجتين » وانخفض النوال عشر درجات : 


。 احصائا‎ ‘lo غير‎ +t 


- ۱۶۵۰ 


جدول رقم )0( - مقاییس النزعة M‏ كزية للمجموعة التجريبية الثانية 
في مقياس مفهوم الذات قبل وبعد العالجة التجريبية . 


وان كان الدلیل الوحبد الذي قد يدل على حدوث تغير فعلى هو التوسط » و ASE‏ 
من دلالة هذا الفرق اجرى الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط في 
الحالتين فجاءت النتيجة مساوية 19) * وهی غير دالة احصائيا في أي مستوى , 
ويدل هذا على أن المعالحة التجريبية التائية ( اعطاء تعلمات للمدرسة ) لم توثر 
تأثيرا ذا دلالة على مفهوم ذوات الأطفال خلال فترة اجراء التجربة . 


وبذلك يمكننا القول Ob‏ الفرض الرابع والذي ينص على أنه « بتغیر مفهوم الذات 
للمجموعة التجريبية التائية » وتر تفع الدرجة التي يحصل le‏ الطفل في مقياس 
مفهوم الذات ويعكس ذلك فرقاذا دلالة فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للمقياس قبل و بعد العاطة التجريبية » لم تثبت صحته » و بذلك لن يمكن قبوله . 

آما ales [ሠ‏ بالتشتت والانحر اف المعياري قبل و بعد تطبيق ELUM‏ التجر يبية 
هذه المجموعة فيوضحها الجدول رقم )1( حيث يظهر منه أن هناك 


. احصائا‎ dis غير‎ s 


. ۱41 - 


جدول رقم (ዖ)‏ - النشتت والانحراف العياري للمجموعة التجربية 
التائبة قبل وبعد المعالجة ፍሣ poll‏ . 


بعض الزيادة في السدی والانحراف بعد المعالحة التجريبية ‏ اذ ار تفع 
الدی من ۳۵ الى ሂላ‏ ۰ كما ارتفع الانحراف المعياري من ۲ر۷ الى ላ35‏ = 
والواقم أن حدوث مثل هذا التغير (ፍዳ‏ أن نتوقعه سواء اكان ارتفاعا أو انخفاضا 
اذ ان Web‏ واحدا في العينة يرفض التعاون ولا يجيب نتيجة عدم تبلور مفهومه 
عن ذاته وعدم ثقته في نفسه يمكن أن ينعكس اثره على المدى بطريقة مباشرة وعلى 
الانحراف العياري بعد ذلك c‏ وذلك بالرغم من ارتفاع ውን»‏ ثبات الاختبار 


(v‏ الجموعة الضابطة : ( التي لم يقدم لها أي معالجة خاصة ( : للتاكد من 
عدم وجود فرق ذى دلالة احصائية في مفهوم الذات لأعضاء المجموعة الضابطة 
فما بين الذكور والاناث » قبل بداية فترة LU‏ التجريبية » ثم حساب المتوسط 
لكل منهما » ثم استتخدام الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين متوسط الذ كور 
والاناث c‏ ويوضح الحدول رقم (V)‏ متوسط کل مجموعة والفرق بينهما » وقيمة 
تاء التي أمكن الحصول عليها » وهي كما يوضحها الجدول رقم (V)‏ تساوي ۲۵ر ۰ E‏ 
و بتفحص الحدول التائي ር‏ واستخدام درجات الحر بة المناسبة ሓራ‏ أن قيمة ረ ን‏ ( 
اني حصلنا علیها غير ذات دلالة » وبذلك [ፍዲ‏ القبول بالفرض الصفري الذي 
ذكرناه » وهو الفرض رقم )0( willy‏ ينص على أنه لا يوجد فرق ذو دلالة قي 


م1۷ - 


مفهوم الذات فيا بين متوسط توزیع الدرجات للذ كور والاناث على مقیاس مفهوم 
الذات JULY‏ الجموعة الضابطة والذي يطبق ف بداية መጋ]‏ بة . 

جدول رقم (V)‏ - متوسط درجات مقیاس مفهوم الذات لذ كور واناث 
الجموعة الضابطة وقيمة رت) للفرق بینهما . 


هه 


وللتعرف على خصائص هذه الجموعة تم حساب أهم مقاییس النزعة 
المر كزية لدرجات مقیاس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد المعالحة التجريبية e‏ 
فجاعت النتائج كما يبينها الجدول رقم (ላ)‏ . 

ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن درجات النزعة المركزية ዕ‏ تتغير کثیر | في 
خلال الفترة فيا بين تطبيقي المقياس > اذ ارتفع المتوسط )ኛወ‏ * من الدرجة 
ولم يطرأ أي تغير على الوسيط » وأصبح للمنحنى منوالان » وبالرغم من ضالة 
الفرق فا بين المتوسط يي الحالتين « الا أنه زيادة في التأ کید أجرى الاختبار 
التائى لاختبار دلالة الفرق فجاءت النتيجة مساوية (۱۸ر *"( وهی غير دالة احصائيا 
في أي مستوى » ويدل هذا دلالة قاطعة على أن جرد ዜው‏ 38 زمنية Lu‏ 
( ما بين اسبوعين وثلاثة أسابيع ) على تطبيق المقياس القبلی والبعدي لفهوم الذات 
يعكس عدم تغيره تغيرا ذا دلالة » كما انه يدل ايضا بصورة غير مباشرة 
على ثبات المقياس . 

وبذلك يمكننا القول ob‏ الفرض السادس والذي ينص على عدم وجود فرق 
دی دلالة احصائية ي توزيع الدرجات للذ كور والاناث (ሥሠ‏ مقياس مفهو م 
الذات لأطفال العينة الضابطة والذي طبق في بداية التجر بة قد Cid‏ صحته . 


, LS Lam "UE غير‎ " 


- ۱۸۰ 


جدول رقم (ለ)‏ - مقاییس النزعة المركزية للمجموعة الضابطة في مقیاس 
مفهوم الذات T‏ بداية ونهاية #ዕ‏ 8 الدر اسة . 
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Ul‏ فيا يتعلق بالتشتت والانحراف العياري كما تعكسها درجات الجموعة 
الضابطة في القیاس » فیوضحها الجدول رقم (4) حيث يظهر منه أن هناك بعض 
الاختلاف فى المدى والانحراف المعياري اذ انخفض المدى درجتين وكذلك 
انخفض الانحراف العياري » والواقع أن حدوث مثل هذا التغير _عکن أن نتوقعه 
سواء أكان ارتفاعا أم انخفاضا وذلك لنفس الأسباب (di‏ ناقشناها بالنسبة 
للمجموعة التجر يسة الثانية . 

جدول رقم )4( — التشتت والانحراف العياري للمجموعة الضابطة في 
بداية ونهاية فترة الدر اسة . 


اللا قبل بداية فتر ة الدر اسة في نهاية فترة الدر اسة 
ጊቸ‏ 


۲ WENT غير دالة‎ Xt 


۱۶٩.‏ بت 


-- تفسير النتائج : 一‏ 
نستخلص من التحلیل السابق لنتائج التجربة dil‏ := 


أولا : وجود فروق ذات دلالة احصائية في الستوی ا.ر. ما بين نتائج 
«Pre-testy በዳ! |‏ وبين التطبيق البعدى ኣሙኘ «Post-test»‏ 3 مترهوم ذات 
Jubi‏ الریاض على UP‏ الأولى By‏ قدم gh‏ البر نامج 
التربوي لخبرة من Ul‏ والذي اظهر عا لا يدع ዝሎ‏ للشك استضادة الاطفال با 
جاء فيه من أنشطة والعاب واسالیب عمل مختلفة انعکس مر دودها على H ፡›።‏ 
الطفل وتركت تأثيرا واضحا عن ذاته » والى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها 
في أسلوب حديثه وتصرفاته واجاباته على الاختبار البعدي والذي هو نفس 
الاختبار الذي قدم له قبل عرض الخبرة عليه » والذي أظهر من مقارنة الاجابة 
على اسئلته قبل وبعد መመ]‏ بة تغيرا واضحا وملموسا في شخصية الطفل ومفهومه 
عن ذاته والذی أوضحته els‏ هذه المجموعة . 

ولذا فان تقديم ر نامج تربوي نفسي هادف لاكساب أطفال الرياض مفهوما 
ህ ሠ Vel‏ عن انفسهم መ‏ ذا idles‏ 5.41 وفائدة كبيرة في تغيير وتعديل 
وتنمية مفهوم الذات ۰ والواقع أن هذا البرنامج قد قدم في فترة زمنية محددة 
بأسبوعين فقط وتم في خلال هذه الفترة الوجيزة احراز هذا التغییر اللموس . 

وهذا يؤكد على أهمية وضرورة تقديم مثل هذا البرنامج لأطفال الرياض 
prelad‏ في تكوين مفهوم ذات le‏ سوى لانفسهم ولعابلة الفاهم غير السوية 
التي تكون قد تکونت لدی البعض منهم . 


UU‏ : باستعر اض hs‏ نج المجموعة !== dew‏ الثانية Shy‏ اقتصرت المعالحة 
d‏ على توجيه تعلمات Se‏ لعلمات اطفالها على أن تطبق المعلمات هذه 
التعلمات خلال المدة المحددة el‏ & وهي أسبوعان بدأت من ۱۹۸۱/۱/۲۸ 
ርው 一 e AAAY ٤ cw,‏ أوضحت نتائج تطبيق الاختبار dll‏ 
والبعدي لفهوم AD‏ على Jubi‏ هذه الجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة 


-ጎነወ*. 


احصائية ما بين متوسط التطبيقين ر القبلي والبعدي ) والذي يدل على أن مجرد 
elc!‏ تعلمات لمعلمات الریاض لتوعیتین بأساليب تنمية مفهوم ذات الطفل يعتبر 
غير كاف لا WLS‏ الا طفال مفاهم lel ols‏ & » وان هذه التعلات و التوجیهات 
م تو تر تأثيرا ذا دلالة على مفاهم ذوات je‏ الأطفال خلال قترة التجربة . 
ونصل من ذلك الى أن احداث التغبير الطلوب ي مفاهم ذوات أطفال الرياض 
يستلزم تقدیم برنامج تربوي نفسبي موجه هذا الغرض ء وأن الأساليب الأخرى 
الي تتبع لا تفيد ي احداث التغير الطلوب . 


idles باستعر اض نتائج الجموعة الضابطة الثالثة 21( ۸ تقدم لها أي‎ : MU 
في جمیع الروضات‎ We بالاأسلوب العادي الطبق‎ Yd بل استمر العمل‎ dele 
والذي لم تدخل عليه أي تعدبلات في الخطة أو البر نامج الیومی أو اسلوت العمل‎ 
أو ما يقدم للأطفال من وحدات دراسية محددة استمر تقديمها شم خلال فترة‎ 
... ፍ.ጋ መጋ[ 
Jubi ولقد آظهرت نتائج تطبیق الاختبار القبلى والبعدى لفهوم الذات على‎ 
هذه الجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائبة ما بين متوسط التطبیقین‎ 
القبلي والبعدي ) والاي ی کد على ان استمرار العمل بالاسلوب الحالي وعدم‎ ( 
Jubi تقدیم برامج تربوية تهدف الى اکساب أو تنمية أو تعديل مفاهم ذوات‎ 
الرياض لا يؤدي الى تغيير وتعدیل في هذه الفاهم عا يساعد على تعز یز ها وتکوینها‎ 
بالصورة الناسبة في خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل والتي توضع فيها‎ 
البذور السليمة لقومات الشخصية الانسانية الناضجة التکاملة الي ممكن الفرد من‎ 
. تحقيق الواطنة الصالحة في مستقبل حیاته‎ 


رایعا : CAS‏ نتائج الدر اسة لجميع الجموعات التجراييية ! ! والتجريبية؟"! ' 
والضابطة على عدم وحود فروق IS‏ دلالة احصائة ما بين متو سط مستویات 
መሠ‏ ذوات الاطفال الذ كور ومفاهم ذوات الاطفال الاناث .. اي tell ol‏ 
INT‏ ضحت أن عامل الجنس ۸ يو d)‏ مستوی palis‏ ذوات dubi‏ الریاضص 
بدولة الکو بت . 


- ۱۵۱۰ 


UU‏ : تحليل ومناقشة استطلاع 
رأي الشارکات في تطبیق 
خبرة من أنا 
ኣሎ"‏ :- 
يتكون الاستفتاء الموجه الى المشاركات 3( التجربة من Aa‏ مجالات رئيسية 
بتضمن كل منها እው‏ أقسام فرعية مقيدة « وينتي كل مجال بجزء مفتوح TA‏ 
الفرصة أمام المجيبات عليه للتعبير الواضح الصريح » .وابداء الرأي والتعليق على 
ما پرینه بحرية AU‏ .. . وتتصب SNE‏ هذا الاستفتاء على أهم عناصر ومحاور 
لتستطلع الرأي حول مدى الافادة ما ورد فيه من أهداف سلوكية » وأماكن 
مقر ጳው‏ لعر ض الخبر (ሥ à‏ الأطفال C‏ و تفسم مقر ح لغر فة الصف Un ር‏ 
وأدوات تعليمية اقترح استخدامها في عرض الخبرة » وأسالیب عمل اقترحت 
لتقديم الخبرة » وأساليب تقویم استخدمت في التقويم السابق و الصاحب و اللاحق 
للخرة وذلك للتأكد من ععشيها ومناسبتها مع مستوى أطفال الم حلة ولا دحال 
التعديلات gh‏ پراها الميدان على محتوى الخبرة وبر نامجها التربوي . 
ولقد وجه هذا الاستفتاء الى حمس عشرة مسئولة في الروضات التجر سات 
[ህሪ‏ يل نقدم ملخصا لنتائج اجابات ( ۷ مدرسات ) ፥‏ وناظرة » ووكيلتين c‏ 
ومشرفتين فنيتين » وأخصائيتين اجتاعيتين . من واقع تحليل استجابات کل 
مهن على كل Ule‏ من مجالات الاستفتاء . 


- ۱6۲۰ 


تحلیل ومناقشة መጋ‏ استفتاء اراء الشار کات في 
تطبیق خبرة من آنا في مستویاتها الثلاث 

الجال الأول لاستفتاء والذى حصص ر للاهداف السل ኒና‏ لخبرة من أنا ) 

كان الهدف منه هو التعرف على مدى مناسبة أو عدم مناسبة الأهداف 
السلوكية لخبرة من انا من وجهة نظر المشاركات في تطبيق الخبرة من حيث 
الأهداف السلوكية في المجال العقلي العرفي ፥‏ والمجال الوجداني » والمجال الجسمي 
الحركي . ويوضح الجدول رقم (ነ)‏ ملخصا للاجابة عن هذا السؤال . 

الجدول رقم (ነ)‏ النسبة المثوية لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من Ui‏ 

فيما يتعلق بمناسبة أو عدم مناسبة الأهداف السلوكية للخيرة . 


Lag النسبة‎ . 


المجموع 


م جال الأهداف 


مناسبة 

ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن الجميع يتفق على مناسبة أهداف المجال 
الاجتاعى الوجداني » وأهداف الجال الحسي والحركي » حيث وصلت نسبة 
من ذكرن ذلك الى din]. ٠٠١‏ كلا المجالين » في حين أن ሃነ‏ .7 فقط « ذكرن 
أن أهداف الجال العقل العرفی متاسبة » ሃ. የላ‏ رأين أن هذه الأهداف غير 
مناسبة » أما الأسباب E‏ ذكرتها هذه Ball‏ فتعددة » فالبعض يرى أن الأهداف 
كثيرة » وأن تعريف الطفل بوزنه وطوله وعنوانه ورقم تليفونه يكون صعبا في 


>-ነ9ሞ.. 


صفر 


بعض OLE‏ » ويرى البعض أن اعادة سرد مواقف قصة يعتبر غير مناسب لأطفال 
المستوى الأول ولكن مشكلة الأخذ ode‏ الآراء ረጩ‏ صعبا للغاية وذلك لضالة 
النسبة واعداد الأفراد الذين دعوا لذلك فعلى سبيل المثال » ذكرت مدرسة 
واحدة أن الأهداف كثيرة للغاية » ولذلك فاننا نقترح الابقاء على الأهداف 
كما هي » ويترك للميدان بعد ذلك . 

استبعاد الأهداف السلوكية التى لا يراها مناسبة للأطفال في المجال المعر قي 
مع العلم ob‏ المجيبات على بنود الاستفتاء ل oc‏ ال أن كل هدف من الأهداف 
السلوكية قد ذيل بعبارة مفتوحة لتمكين العلمة من مواجهة ظاهرة الفروق الفر دية 
داخل المجموعة - ومن all‏ هذه العبارات ን‏ كلما آمکن ذلك » وبالقدر المناسب 
للطفل » وعا يتمشى مع مستوى قدرات کل طفل ) . 


المجال الثاني :- ( والذي خصص للاماكن المقترحة لعرض الخبرة) ۰ 

والذي كان الهدف منه هو التعرف على حكم المشاركات في تطبيق المخبرة 
على مدى مناسبة أو عدم مناسبة أما كن عرض الخبرة ¢ وجاءت اللنتائج كما 
یو ضحها الجحدول رقم (Y)‏ : 


جدول رقم (Y)‏ - النسبة à gl‏ لاجابات الشار کات في تطبیق خبرة من أنا 
فيما يتعلق بمناسبة أو عدم مناسبة أماكن عرض الخبرة . | 


٠ ۴‏ غرفة الصف مع استخدام الأركان ۳ 
hay‏ ۱۷ 


ب ۵۶ ۱ - 


ویلاحظ من نتائج تحلیل اجابات الشارکات في تطبیق خبرة من Ul‏ كما 
Vo‏ الجدول رقم (۲) orl‏ لا يوافقن على بقاء غرفة الصف التقليدية باعتبارها 
مکانا یصلح لتقدیم الخبرة » بل یعارضن ذلك » ویذ کرن انها مکان غير مناسب 
و መሠ‏ بنسبة تصل الى 55 ./بالاضافة الى v‏ ./ آثرن عدم الاجابة عن هذا السؤال c‏ 
كذلك نجد أن الجیبات لم يتحمسن بدرجة مطلقة لاستخدام القاعة » اذ لم Je‏ نسبة 
من OSS‏ عناسيتبا cT. OV‏ في حين أن ٩۳‏ /ايدن استخدام غرفة الصف مع 
استخدام الأركان أو استخدام غر فة الوسیقی اد وصلت نسبة من OSS‏ مناسبة 
المكانين في هذه الحالة الى ٩۳‏ ./ . والواقع أن هذه الاستحابات ان دلت على شيء 
فعا ህህ‏ على أن هناك تغيرا في اتجاه العاملين في الميدان من حيث نظرتهم للصف 
التقليدي ووجوب العمل على تغييره » والاتفاق التام مع أسلوب العمل والمكان 
الذي اقترح تقديم خبرة من أنا فيه ፥‏ حيث اقترح في الخبرة تقديمها في غر فة 
الصف العادية مع تغيير ها وتعديلها واستبدال محتوياتها بحيث يصبح بها اركان 
خاصة يبدف كل ركن فما الى تحقيق أهداف الخبرة ولقد طبق بالفعل هذا 
النظام في الروضات التجريبيات وتدل اجابات العلمات على مناسبة الأسلوب 
الذي است‌خدم و de‏ ف تحقیق أهداف الخيرة . ذلك بعد آن ٩۳ Gail‏ .من 
الشار کات في الاستفتاء ء من معلنات » ومشرفات فنيات » وناظرات على مناسبة 
هذا الاسلوت . بل أكثر من ذلك أن "ላ‏ من أفراد العينة 31 قتر حن اضافة اما كن 
أخرى لتقديم الخيرة » ويبين الجدول رقم v)‏ الأماكن 2( اقترح اضافتها مر تبة 
ترتيبا تناز لیا تبعا ዎጋ‏ ار ورودها من جانب العينة الي قدمت هذه الاقتر احات . 
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جدول رقم (የ)‏ النسب الثوية للاما كن المقترح اضافتها لتقدیم حبر ة من Ul‏ 
مر تبة ترتیبا تناز لیا تبعا So‏ ار ذ کرها . 


aa;‏ مر | مس 
| 


MD ww 
“ሽ|] መጦሠጦሥጦፃፅ|፣ 
3 


ويلاحظ من نتائج الجدول رقم (ኛ)‏ أن المشاركات في التطبيق قد اقترحن 
أما كن غير تقليدية لتقديم الخبرة » وليس أدل على ذلك من الأماكن التي ذ كر WE‏ 
حيث احتلت القاعة المقفلة أو الصالة الخاصة Cot yu‏ الحركية أو الحديقة 
أو الساحة نفس المرتبة وذكرت بنفس التكرار ع وتلا ذلك قاعة الرس » وجاءت 
في ጂሎ]‏ غرفة السيئا . والواقع أن اجابات هذا السؤال تعبر تعبيرا واضحا عن 
تأثر المعلمات والشر فات الفنيات والناظرات بالاتجاهات الثر بوية الحديثة ورغبتين 
في التعديل والتغيير والاستفادة le‏ هو جديد ف الميدان وبذلك يعتبر تقدیم الخبرة 

من العوامل امامة التي يمكن أن تساعد (ሠ‏ تغير النظرة التقليدية لأماكن ممارسة 
العملية التربوية في مرحلة الرياض . 
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- الجال الثالث : ን‏ الخاص بالا ركان القترحة لتطبیق خبرة من آنا ) 
والذي كان ادف منه معرفة مدی مناسبة الأركان القترحة لتطبيق الخيرة ع 
وعما اذا كانت هناك اقتراحات باضافة ارکان أخرى أو «ጋሙ‏ بعض الأركان 
القترحة » وما هي تلك الارکان . ويبين الجدول زقم )5( ملخصا لآراء 
الشار کات عن الارکان fall‏ حة لتطبيق الخيرة . 


جدول رقم )5( ملخص لاراء الشار کات في تطبيق الخبرة عن الأركان 


. اقترحت لتطبیقها‎ ጋ) 
م | امم الرکن‎ 


^ በ] | 
É 0 BM ۷ i 


ر ن العر ائس التحر JL yes AS‏ 


ويتضح من نتائج الاجابة عن هذا السؤال كما يظهر من الجدول رقم (E)‏ 
أن جميع المجيبات لاحظن أن جميع الأركان مناسبة بصورة فيا اجماع واتفاق 


- Yov. 


كامل بالنسبة لأربعة أركان » آما الركن الوحید الذي ایدت الجیبات مناسبته 
ولکن بنسبة ۸ تتعد ٩۳‏ .1 فهو ركن النظافة والتجمیل e‏ ویرجع النقص في 
الاتفاق هنا الى خطأ في تفسير معنی التجمیل ‏ اذ انه ذکر أن سبب الاعتقاد بعدم 
مناسبته هو عدم مناسبة المكياج لاطفال الرياض c‏ والواقع أننا نوافق على ذلك 
تماما c‏ اذ ان القصود بالتجميل هنا هو الترتيب والتنظم وتصفيف الشعر والظهور 
عظهر مناسب ول يقصد من التجميل بمعنى وضع الکیاج أو مساحيق التجمیل . 

و Lal‏ اقترحت ۰ ./من sl‏ اد zal‏ اضافة ا ركان أخرى » وت ركت الاجابة 
عن هذا الجزء من السؤال c age]. V‏ وم يقدمن أية اقتراحات 4۳ ./ من أفراد 
العينة . آما الأركان الي اقترحت مرتبة تر تيبا تنازلیا تبعا لتكر ار ذ کرها فهی كما 
يوضحها الجدول رقم )6( . 


جدول رقم )0( ملخص لاقتراحات أفراد العينة للاركان التي يمكن 
اضافتها مرتبة ترتيبا تنازلیا تبعا ፍጩ‏ الئوية لتكرار ذكرها . 


ze 
c penne] 
ا‎ eer 
ركن اللعب بالرمل والماء‎ 5 
za 


- ۱۵۸۰ 


ویتضح من اخدول رقم )5( أن ركن الزراعة والاستنبات أو ركن العلوم 
قد احتل الرتبة الأولى وهي نفس الرتبة اني احتلها ركن الر سم dy ly‏ الفنية اذ 
حصل کل منهما على نسبة ዲም‏ مساوية የገ‏ ./۰ وتلا ذلك ركن اللعب بالرمل 
والاء » gy‏ النهاية Qu‏ ركن الکتبة ورکن النشاط افادیء . ونحن نتفق مع 
الجیبات على امکانية استحداث جمیع هذه الار کان فا عدا ركن اللعب ”| 
والاء » حيث یصعب أن یکون داخل دورات الفصل أو القاعة » وان كان من 
المکن أن يتم اعداده وبناژه في ውህ‏ كبيرة ویفضل أن يكون بغرفة الصف ذات 
المساحة امحدو دة المناشط Golbl‏ والي لا يؤدى الاستخدام المتكرر لما الى أي ۱ 
مشا كل جانبية . 


一‏ ابلحال الر 一 : e‏ والذي كان الهدف مته معر فة مدی مناسة ol ght‏ والأدوات 
التعليمية الستخدمة في تقديم الخبرة وعرضها على الأطفال c‏ ویوضح الجدول 
رقم )1( ملخصا للاجابات حيث يظهر منه الوافقة الجماعية حيث و صلت النسبة 
ቪዶ!‏ الى ۱۰۰ oif.‏ وافقن على أن الواد والأدوات التعليمية الى استخدمت ی 
عرض الخبرة تجذب انتباه الأطفال » وانها سبلة الاستخدام » وانها عملية في 
التنفيذ وأجابت cote]. ለጎ‏ على أن هذه الواد والأدوات قد حققت المدف 
مها » و آفادت ሃላ‏ ./'أن هذه الواد والأدوات متوفرة بالروضة » وم توافق ۸٩‏ ./ 
من الجیبات على أن الواد والادوات التعليمية الستخدمة في عرض الخيرة 


تر هق هيزانية الر وضه . 


- ۱۵۹ 


جدول رقم )1( ملخص لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من آنا عن 
رأيهن في الواد والأدوات التعليمية الستخدمة في عرض الخبرة . 


i gilt 
الرأي —— الجموم‎ 


d. y داح‎ ۱۰۰ JULY! تجذب انتباه‎ F 


peel 


الوم أن هذه تاج مر مشجحة لاک نا تكد على JEA‏ يه تعميم 
الخبرة والاستفادة منها وتطبیقها في الأعوا م المقبلة » ولا عکن أن يتوقع المجر ب 
أكثر من ذلك » بل أن الآراء المعارضة لبعض الجوانب » )31( لا تساير الرأي 
العام تقدم من الأسباب ما يؤكد أن الأسباب الي بنت ፍሁ‏ حکنها لن يكتب لها ظ 
الاستمرار مثال ذلك : ذكرت بعض المجيبات أن الأدوات والمواد التعليمية 
AS‏ ف وقتا طويلا وجهدا ሬና"‏ | في اعدادها d‏ أو أن الأدوات والواد لم تكن 
gaa‏ فر 0 بالروضة و لکنه أمكن احضارها من الخارج » أو أن الأدوات مثل 
ميزان لا يعتبر مناسبا OY‏ الطفل لا بتمکن من معر B‏ وزنه أو طوله » و لكنه بعتير 


۱ ۱ 


لس 


مقيدا للمعلمة في تعريفها بتلك الحوانب الخاصة بالطفل . فاذا كانت هذه هي 
أهم التعليقات المعارضة als‏ ذكرتها المجيبات على الاستفتاء من شاركن في 
التطبيق ۰ فهذا يدل على تجاح الواد والأدوات التعليمية الى استخدمت في عرض 
الخبرة وامكانية الاستفادة ኩይ‏ مستقيلا . 

ad,‏ اقترحت የግ‏ .من المجيبات اضافة مواد وأدوات آخری ‏ أما المواد 
اي اقترحت اضافتبا فهي الافلام ሂጋ)‏ المتصلة بالخبرة وبالطیع نحن ዶዴቹ‏ 
في ذلك اذا ما توفرت مثل تلك الافلام . 


- الجال الخامس (والخاص بالاسالیب المقترحة لعرض الخبرة على الأطفال ) . 

والذي كان ادف منه مدی مناسبة الاسالیب 21 اقترحت في عرض الخبر 5 
فيوضحها الجدول رقم (V)‏ ۰ حيث يظهر من هذا الجدول أن m‏ الاسالیب 
التي اقترحت لعرض الخبرة تنال الموافقة الجماعية لجميع المشاركات فا عدا 
GEY‏ والأناشيد ቁ)‏ وصلت نسبة من ذكرن انها مناسبة الى حوالي CP. ለጌ‏ 
Ul‏ الفئة التي لم تتعد ٠١‏ ./'والتى ذكرت انها لم تكن مناسبة » فلقد حددت بأن 
عدم المناسبة تنطبق فقط على بعض الأناشيد الخاصة بأطفال الستوی الأول مثل : 
شید الاصابع ን‏ حيث يتميز بتكرار الكلمات وعدم مناسبتها € كما 3 کر بعضہن 
أن بعض الأناشيد طويلة ومملة » وبالطبع من المکن أن تأخذ هذه اللاحظات 
في الاعتبار ونحاول العمل على تلاي العيوب المذكورة عند تعديل الخيرة وبذا 
نکون جميع SICILY‏ اقترحت لعرض الخبرة قد نالت الوافقة الجماعية من 
noma‏ 

 ةربخلا فيا بتعلق بالاقتر احات الخاصة باضافة أسالیب آخری لعرض‎ bl 
كما أن ما ذکر غير‎ Cf v መ= ضكيلة للغاية لم‎ ጄፍ. فان ذلك ۸ يتكرر الا‎ 
يحب اضافة تطبیقات‎ ١ : واضح « اذ أن |“ اح الوحید المقدم كان نصه ما يأتي‎ 
وفردية منوعة الخامات والافكار لتحقيق بعض أهداف الخبرة نفسها‎ dele 
جاء ني‎ Le تثبیت مفهومها عند الأطفال » وعموما وأيا كان المقصود‎ (ሠ وتعمل‎ 


>ጎኘኝነ - 


هذا الاقتراح فان أسلوب الخبرة يتطلب من الدرسة الابتکار والتجدید واضافة 
ما تراه مناسیا c‏ وما تستطیع ALA‏ . 


جدول رثم (V)‏ — ملخص ነሣ‏ اء الشار کات t‏ الاسالیب التي اقتر حت 
في عرض الخبرة . 
النسبة LL. sell‏ 
الأساليب 


i 


١‏ | الالعات التربوية 
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-: الجال السادس‎ 一 
استخدمت في عملة‎ all الأساليب‎ dle منه معرفة مدى‎ COL والذي كان‎ 
. التقويم » ورأي اللدرسات في الأساليب الى تضمتتها الخبرة‎ 


- ۱۲۲ 


ویو መ“‏ الحدول رفسم (ሌነ‏ ملخصا للاجابات عن هذا Jigmi‏ و یتضح 
منه أن بعلاقة تقويم كو أطفال الرياض والخاصة بأولسساء me‏ و کذ لك 
التطبيقات اليومية الفردية اللي استخدمت مع الأطفال c‏ قد ርህ‏ موافقة ٠‏ 
جميع المشاركات اذ اعتبر نها مناسبة دون أي استثناء . وحصلت البطاقة الخاصة 
بالمهام التي يقوم بها الطفل وتلك ጋ‏ لا መ=‏ القيام بها على المرتبة الثالثة من بين 
أساليب التقويم اذ حصل هذا الاسلوب على موافقة ለጊ‏ .۰ من الشار کات وتلا 
هذا الأسلوب في الأهمية استارة الموية الشخصية ۰ ولكن الاعتراض عليها ل يكن 
صحيحا » اذ جاء في تبرير عدم مناسبتها « انها غير مناسبة للطفل » واعا تعتبر 
مرجعا للمدرسة » وبالطبع نحن في أساليب التقويم نحاول أن نحصل على SÍ‏ 
قدر مکن من المعلومات نستطيع أن نتخذ قرارات على أساسها » وخاصة بالنسبة 
لصغار الأطفال . كذلك طلب في استارة الهوية الشخصية أن تحتوي على جنس 
الطفل » وبعض صفاته الظاهرة ሩ‏ والواقع اننا نوافق على اضافة خانة خاصة لجنس 
Jal‏ | أما فما يتعلق بالصفات الظاهرة » فاننا نعتقد أن الاستّارة قد اشتملت Je‏ 
أهم الصفات الظاهرة وغير الظاهرة » عموما فانه من الممكن اضافة جزء ሥሎ‏ 
پتر ]1 للمدرسة أن تكتب ፍዕ‏ ما , يعني الطفل وأهم ما يتميز به . 

وجاء ي المرتبة الخامسة اللوحة المستخدمة في توضيح ما يحبه الطفل وما لا 
بحبه » اذ وصلت نسبة من ذكرن عناسيتها الى 554 a].‏ النباية جاءت لوحة 
الانفعالات الي استخدمت للتعرف على انفعالات الأطفال اذ لم تتعد نسبة من 
ESS‏ 4۳ .1 وجاءت في تبرير ذلك أن بعض الأطفال لم يستطيعوا التعبير عن 
بعض الانفعالات مثل الغيرة » وأنه یکفی لأطفال المستوى الأول ۳ أو 4 انفعالات 
وما ال ذلك . وعموما فان النتائج 21( کشف عنها الاستفتاء » gis‏ جاءت (ሠ‏ 
لسان المشاركات في تطبيق الخبرة تؤ كد على Gale‏ بدرجة كبيرة » وقبول » بل 
ترحيب الميدان بها . كما تؤكد (ሠ‏ انها جحت 3( العمل على دفع الميدان لتطوير 
وتعديل الأساليب التقليدية في العملية التربوية واستبداها بأساليب متطورة 


MEN. 
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جدول رقم (A)‏ ملخص لاراء الشار کات في تطبیق خبرة من آنا عن أساليب 


بطاقة تقويم مستوبات نمو أطفال 
الرياض | الخاصة باو لياء الامور ) 


التطبيقات اليومية الفر دية التي 
استخدمت مع الأطفال . 


لوحة الانفعالات الي استخدمت 
ሥጋ‏ ف على انفعالات الأطفال. 


البطاقات الخاصة بالهام التي يقوم 
بپا الطفل وتلك ابي لا يستطيع 
القيام بها . 


- ۱۱ - 


) الخلاصة ( 

تشر جمیم eu‏ الي تو صلنا الما سواء من تطسق ሎጋ!‏ بة (ሠ‏ الاطفال 
أو من استطلاع رأي المشاركات في التطبیق اليداني الى نجاح التجربة في تحقیق 
أهدافها WE‏ من تفر مفاهم ذوات الأطفال الذين قدمت لهم خبرة من LV‏ 
وذلك بالاضافة الى الاعاه العام الذى وضح من استطلاع راي ol‏ والذي 
یبرز تأیید الميدان لأسلوب العمل امحدید ولنظام الخبرة التعليمية التکاملة By‏ 
تصدر بأهداف سلوكية ذات BW OYE‏ تقابل الجالات الاساسية للنمو My‏ 
هي الجال العقلى c all‏ والجال الاجناعي الوجداني c‏ والجال الحسی الحركي » 
والني يقترح لتقدیعها أماكن متعددة ويترك መኻ!‏ فيا للمعلمة » كما يقترح 
ادخال بعض التعدیلات على نظام غرفة الصف واستخدام الأركان الفيدة في 
تقدیم وعرض مفاهم الخبرة » RS‏ الخبرة اقتراحات ጋው‏ بالواد 

والأدوات الي os‏ الافادة منبا في عرضبا وبأسالیب التدریس والطرائق 
و الاستر اتیجیات التربوية ,ጩ)‏ تمكن المعلمة من عرض الخبرة على الأطفال « 
وني أساليب التقويم المقدمة للوقوف على مدى استفادة ال من الخيرة وذلك 

عن طر يق تحديد مستوياتهم منها قبل واثناء وبعد عر ضما eile‏ 
والواقع أن هذه M‏ تطمئن و جلب الثقة للنفس وتشعر کل مطلع عليها 
بأن المشرفين على تربية أطفال الرياض بالكويت مطلعون على أحدث النظم 
yl‏ بو بة poll‏ 5 : ملمون بخصائص نو الأطفال » وحاجانهم ومتطلبائهم الهائية ር‏ 
مدر کون S‏ ر dle‏ الاطفال والعناءة of‏ 3( هذه الفترة الحاسمة من حماة 
الطفل . كما أن المسئولين عن تربية Jubi‏ الرياض 3( الکویت مهتمون باعداد 
البيئة التر بوية الناسبة و الناخ النفسي المريح و او الناسب ile J‏ هو «Y‏ الأطفال 
و العنابه e‏ > كما أن Jay d‏ الجهد ي سبیل y‏ جمیع id‏ ات 
والامکانات doll‏ والبشرية الى تساعد بي lel‏ العملية dy Al‏ في مرحلة 
ریاض الاطفال . 


_ ۱۳۱۵ 


والواقع أن الباحثة قد حرجت بانطباع هام من تطبیق هذه التجربة ينبثق ما 
لسته من وعي وادراك وفهم لدی جمیع الشر فين على العملية A‏ بوية في ریاضص 
الأطفال و بخاصة الناظر ات والمشر فات الفنیات و العلمات GW‏ اظهرن قدر ات 
غير محدودة ‏ العمل والابتکار والتجدید ي الواد » والتطبیقات التربوية الي 
بمارسها الأطفال حتى أن الحماس في العمل قد أدى الى النافسات العلمية والفنية 
المفيدة التي عادت على التجربة بالاثراء ما ترتب عليه انجاحها وتحقيق جميع 
الأهداف المخططة لما . 

والأمل كبير في تعمم نظام الخبرات التعليمية المتكاملة في القريب العاجل 
والاستفادة من خبرات وقدرات ومواهب مثل هؤلاء الناظرات » والمشرفات 
الفنيات c‏ والمعلمات في تدريب من لم يشا gS‏ في مثل هذه التجارب الرائدة . 

« وندعو الله بالتوفيق للجميع ٠»‏ »2 ) 
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اللخص و التو صیات 


اولا : ملخص الدراسة 


Ut‏ : التوصیات 
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اولا : ملخص الدراسة 

تم تطبیق الدراسة التجريبية لخبرة ( من Ul‏ ( على أطفال الریاض بدولة 
الکویت ي الفترة ما بين ۱۹۸۱/۱/۲۸ وحتی ۱۹۸۱/۲/۱۱ م. وذلك استجابة 
لتوصية من نة تطوير الخبر ات التربوية لمرحلة ریاض الاطفال ፥‏ وكجزء من 
حطة عمل وحدة ریاض الاطفال ع ركز بحوث الناهج للعام الدرامي ۱۹۸۱/۸۰ م. 

ولقد تکونت هذه الدراسة من سبعة فصول ፥‏ احتوى الأول de ሎ‏ : 
التعر يف بمفهوم الذات » وأنواعه والأسباب الي تساعد على تكوين مفهوم ذات 
سلي ‏ والاسباب الي تعمل على تنمية مفهوم ذات GLE!‏ » و كيف يتكون مفهوم 
الذات » ومتى a‏ تكوين هذا المفهوم e‏ وعلاقة مفهوم الذات بالتعلم > وأهم 
الدراسات الي توضح هذه العلاقة » ونظريات النمو الانساني ومفهوم الذات ‹ 
ثم ao‏ هذا الفصل JU‏ يف ببعض المصطلحات AE‏ مع مفهوم الذات 
213( يحدث dale!‏ بینها وبينه احيانا . 

واحتوى الثاني منها على : الدراسة التجريبية لخبرة من أنا من حييث : اهميتها 
وأبعادها » مشكلتها » أهدافها » منهج البحث فيها » والأدوات التي استخدمتها 
الدر اس » Au‏ ومحددات اختبارها وتوزيع افر ادها على مجموعات ثلاث 
مجموعتين نجريبيتين ومجموعة ضابطة » وفروض البحث » والتصمم التجريي 
وأسلوب المعالحة الاحصائية . 

ثم اختتم هذا الفصل بعرض موجز لأهم الدراسات السابقة الي تناولت 
مفهوم الذات حيث أوضح أنه لا توجد دراسات في العالم العرني حول مفاهم 
ذوات أطفال ما قبل المدرسة ፥‏ وأن الدراسات الى وجدت في هذا المجال تناولت 
مفهوم ذات الأطفال الكبار أو الشباب والمراهقين » ثم ألقى الضوء على أحدث 
الدراسات التي تناولت مفاهم ذوات الكبار في العام العرلي ثم استعرض بايجاز 
أهم الدراسات التي تناو لت مفهوم الذات ي بعض الدول الغربية . 
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واحتوی CJUI‏ منها عل مقیاس مفهوم الذات الذي استخدم كأداة تشضصة 
في هذه الدر اسة » وبين أهمية قباس ጀል.‏ الذات ር‏ وأهم JUI‏ التي اتبعت ني 
ፌሠ[ኔ‏ > وأهم ሥነ!‏ الو (ሪ‏ روعیت ف بناء القیاس الستخدم في هذه الدر اسة > 

عرف لقاریء بالمقياس المستخدم » وأبعاده » والتعلمات الخاصة بتطبيقه e‏ 
واسلوب التطبيق . 

ثم اخحتتم هذا الفصل بتوضيح الأسلوب لذي اتبع للتأكد من صدق المقياس 
ails »‏ وصلاحيته للاستخدام . 

واحتوی الرابع منها على ( خبرة من آنا ) كأداة علاجية منبجية استخدمتها 
هذه الدراسة » وصدر بتعريف موجز بالخبرة » ثم أو ضح اهم الاسس والعاییر 
التي اتبعت في بنائها من فلسفة تربوية لمرحلة Goby‏ الأطفال بدولة الكويت > 
وأهداف خاصة وسلوكية للمر حلة » ونظريات للتعلم والنمو الانساني » وختصائص 
ومواصفات لأطفال المرحلة » وبرامج تربوية معاصرة تقدم في دول MUI‏ التقدم 
لأطفال الرياض . 

ረ“‏ هذا الفصل بتحديد واضح للاطار المرجعي الذي استخدم کمحك 
في بناء حبرة من أنا » والذي تکون من الاجابة على أربعة أسئلة رئيسة هي : 

لاذا تخطط لبناء الخبرة !!የ‏ وما الحتوى الناسب لبر eU‏ ؟!! وكيف 
عكن اکساب هذا المحتوى لأطفال الرياض بالكويت ؟! ! وما الأدو ات والوسائل 
لني تساعد العلمة في قباس وتقويم مستويات نمو Wb!‏ قبل و أثناء وبعد تقديم 
بر نامج الخبرة ؟!!!.. 

واحتوى الخامس مها عل : أهم مكونات خبرة « من أنا » حيث عرض 
الأهداف السلوكية للخبرة » و الفاهم الاساسية )2( ركزت عليها في کل مستوی 
من UL nue‏ الثلاثة » والانجاهات ۳ أ كدت على اكساببا للاطفال « والقم 
الدينية و الخلقية والاجتاعية الى هدفت الى كسابها للاطفال » و الیول NET‏ 
ال تنمسا لدی الاطفال . | 

ثم اختتم هذا الفصل بذ کر آهم الهارات الحسية والحر كية الي هدفت 

الخبرة الى JULY ህና!‏ المرحلة . 
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واحتوی السادس منها على : تحلیل ومناقشة نتائج التجربة اليدانية لخبرة 
١‏ من آنا » حيث استعرض نتائج الجموعة التجريبية الأولى التي ظهر مها وجود 
فروق ذات IY‏ احصائية في الستوی ን* ነ‏ ما بين متوسط درجات التطبيق 
الأول والثاني لمقياس مفهوم الذات على أطفال هذه الجموعة Sly‏ تدل على أن 
البر نامج التربوي اللفسی للخبرة أثر تأثير | دالا في تنمية cale‏ ذوات Jubi‏ هذه 
الجموعة ما انعكس على سلوكهم وأثر في تصرفاتهم وأسلوب استجابتهم IN‏ 
المقياس في الاختبار البعدي » كما ظهر من نتائج المجموعة التجريبية الثانية عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية ሠ‏ بين متوسط درجات التطبيق الأول والثاني 
لقياس مفهوم الذات على Jubi‏ هذه المجموعة ما يدل على أن جرد توجيه تعليات 
تبدف الى التركيز على الطفل وتشجيعه في الاعتاد على النفس ۰ والاستقلال 
5181 ۽ والثقة في اللات ۽ وتقبلها كما هي وعا هي عليه .. وخر ذلك من 
站‏ 
غير كافية في العمل عل تعديل أو تغبير مفاهم ذوات الاطفال خلال المدة 
الر منية الى حددتها ሙጋ]‏ بة باسبوعین » كما ظهر من نتائج المجموعة dla lal)‏ 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ሠ‏ بين متوسط درجات التطبیق الأول 
والثاني لمقياس مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة )2( استمر العمل فيها 
بالاسلوب الحالي المتبع في مرحلة رياض الأطفال وبدون ادخال أي تعديلات 
عليه أو توجيه أي تعلمات خاصة لمعلمات الأطفال » مما يدل على أن عدم تقديم 
بر نامج منهجي Gol‏ لتنمية أو تعديل أو تغيير مفهوم الذات يتر تب عليه الابقاء 
على المفاهم التي تكونت (ራህ‏ الأطفال بصورتها ووضعها الحالي سواء كانت 
سلبية أو غير متبلورة أو ايحابية .. مما يتر تب عليه بالضرورة مواجهة العديد من 
الأطفال بالشا کل المتنوعة خلال فترة المراهقة بخاصة dy‏ مستقبل حياتهم 


ab 


و بناء على ذلك فلقد توصلت الدر اسة الى أهمية تقدیم بر نامج خبرة « من tL‏ 
JULY‏ الرياض في العالم العربي بعامة By‏ دولة الکویت بخاصة للعمل على تکوین 
مفاهم ذوات سوية لأطفال اليوم من شباب الغد ومواطتي الستقبل . 

" اختتم هذا الفصل عناقشة نتائج الاستفتاء الوجه الى الشار کات في نجر i‏ 
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خبرة من آنا من ناظرات ፥‏ ومشرفات OLS‏ ومعلمات من اشتر كن في تطبیق 
خبرة من أنا (ሠ‏ الجموعة ፍህ ሙ=]‏ الأولى وبلغ عددهن حمس عشرة مشا CAS‏ 
أجابت منهن أربع عشرة على الاستفتاء واعتذرت و احدة فقط . 

و لقد تکون الاستفتاء الذي وجه الى جميع الشار کات ي التجر بة من ستة 
WV‏ رئيسية انبثق عن كل منها بنود فرعية بمكن عن طريقها الکشف عن وجهة 
نظر و انطباعات کل من وجه اليهن حول التجر بة ككل » وفما یتعلق بالاهداف 
السلوكية المحددة لها » وبالأماكن الى اقترحت لعرضها » وبالأركان التي اقترح 
بناژها في غرفة الصف ፥‏ وبالواد والأدوات التعليمية ]21 | اقترح استخدامها بي 
عرض الخبرة على الأطفال » )3( الأساليب التي اقترحت لعرض الخبرة e‏ 
و الأدو ات T‏ اقتر حصت لتفویم عو الأطفال قبل واثناء و بعد الخبرة 6 ووصح من 
تحلیل نتائج استجابات الشارکات 3( التجربة على الاستفتاء تأییدهن الکامل 
ድጋ‏ بة » والامهن باهمیتها وضرورة استخدامها في العمل على تغيير مفاهم ذو ات 
أطفال الریاض (ሙ‏ أن البعض منهن قد رأى أن تقدیم ( خبرة من أنا ) قد غير في 
شخصيات أطفال العينة تغیر | ملحو ظا خلال هذه الفترة القصيرة c‏ واقترح العمل 
على مد فترة تقديم الخبرة الى BE‏ أسابيع أو شهر ሠ‏ حتى تتمكن من تغذية 
جميع oY‏ نمو الطفل وشخصيته بأنشطتها وخبراتها ومعلوماتها ومفاهيمها با 
oye‏ على كل طفل في الروضة بالتكيف السوي مع النفس والغير وبالتمتع بصحة 

ولقد كشفت الاستجابات في كل Ule‏ من مجاللات الاستفتاء على موافقة 
ሠ!‏ على محتوی لیر نامج التربوي للخبرة » وعلى أسلوب Yl‏ » و على جميع 
ما عر ፍቃ‏ من انشطة و العاب تر بوية ... الخ .. 

و استدلت الباحلة من ذلك على نجاح التجر & وعلی تبني الميدان لها » وتا کدت 
بالتالي من تحقیق الأهداف الي حددت هذه الدر اسة .. 

واختتمت الدراسة بتوجیه العدید من التوصیات الى السئولین عن تربية 
Jubi‏ مرحلة الریاض » والمشرفين والوجهین للعملية A‏ بوية بالرحلة » 
و الخططین لتطویر البر امج التربوية لأطفالها » وتبعتها ፍው‏ العدید من التوصیات 


- ۱۷۲ .. 


الى تهدف الى توعية الاسرة والقائمین على تربية وتوجیه ble yy‏ الأطفال بأهمية 
فتر ة الطفولة البکرة وبضرورة العمل على تكوين مفهوم ህፍ!‏ سوی لكل طفل 

وانتپت الدراسة بحمد الله تعالى وشکره على توفبقه في التمکن من تحقیق 
أهدافها .. 


- ۱۱۷۳ 


ህህ‏ : التو صیات 
من نتائج هذه الدراسة نستطيع استیخلاص العدید من التو صیات PS T‏ 
توجيهها الى الستولین عن تربية Jubi‏ مرحلة الرياض » والمشرفين والموجهين 
للعملية التر بوية بالمرحلة » والمخططين لتطوير البرامج التربوية وغيرهم من 

الهتمین بالطفولة والأطفال » وفيما يل أهم هذه التوصيات : 

١‏ - التخطيط لتقديم البر نامج التربوي لخبرة من Jubi ሬድ Ul‏ الرياض منذ 
التحاقهم بالروضة وي كل مستوى من مستوياتها الثلاثة وذلك لضان 
تكوين مفاهم ذوات سوية لجميع اطفال المرحلة . 

۲ - أهمية القيام بدراسة تشخيصية للكشف عن آهم المشكلات النفسية و الاجتاعية 
یی يعاني منها الأطفال » والحاقها بالتخطيط لاعداد بر امج منبجية علاجية 
Bola‏ لعلاج المشكلات الشائعة » لمواجهتها خلال هذه الفترة الحاسمة من 
حياة الطفل وذلك للعمل على غرس البذور السليمة للشخصيات السوية 
التکاملة لأطفال اليوم » من شباب الخد » وجيل الستقبل . 

۳ - ضرورة العمل على تحديد الاطار الرجعی العام والذي تدمج 4:15 جميع 
الخبرات التعليمية الى تقدم في مرحلة رياض الاطفال » ly‏ تبر مج 
وفقا لتمشيها مع خصائص نمو الأطفال وتبعا لأولوية تقديم كل منها » ووفقا 
للجرعات النائية الي يحب أن تقدمها مرحلة الرياض خلال كل عام من 
الأعوام الثلاثة التي يقضيها الطفل بالروضة « وتبعا للوصفة التربوية المناسبة 
لکل طفل من مفاهم > وخبرات ومعارف ومعلومات و انشطة لتغذية كوه 
Cole Vly » pal‏ الانفعالي » والحسحر كي . 

£ -أهمية التخطیط لبناء محتوی البر امج by Al‏ للخبر ات التعليمية SN‏ تقدم 
لاطفال الرياض c‏ )21( اعتمدنها ዓው‏ تطوير المرحلة وذلك بعد ان ثبت 
با لا يدع We‏ للشك فعالية أسلوب العمل الجديد » وبعد أن حقق جميع 
الا هداف الى حددت له ፥‏ وبعد أن تبناه الميدان وتحمس لتطبيقه » واثبتت 
معلمات الأطفال كفاءة عالية وقدرات غير محدودة 3( تنفيذ متطلباته 
وفي الابتكار والتجديد في نشاطاته . 
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o‏ - اعداد برامج تربوية نفسية لتدریب معلمات الریاض على أسلوب العمل 
الجديد ዶጋ)‏ في البرامج التربوية ጩህ‏ =< التعليمية التکاملة قبل وبعد 
الخدمة عا _عحنهم من مقابلة متطلبات تنفیذ وتطبیق هذه البر امج على الوجه 
الأكمل . 

> - أهمية تدریس برامج الخبر ات التعليمية التکاملة ‏ لطالبات شعبة ریاض 
الأطفال ) بمعهد al‏ بية للمعلمات وذلك حتی تعد ኤህ]‏ للتدریس في 
المرحلة وفقا للاسلوب الجديد . 

y‏ اعادة النظر في الخطة الدراسية والبرنامج اليومي لمرحلة الرياض با يتمشى 
مع حصائص نو أطفال الرياض ويساير متطلبات التطوير ويحقق الأهداف 
السلو كية للمرحلة .. 

۸ — اعادة النظر في تنظم غرفة الصف بالروضة بما يعمل على تطوير ها الى قاعة 
ذات أركان تنبثق be‏ مناشط متعددة » وتکون من الرونة بحیث يسهل 
على العلمة التغییر فیها والتعدیل منبا بتغییر أو تعدیل بر نامج الخبرة الذي 
يقدم (ሙን c SW‏ تظل ቃ‏ 5 الصف محتفظة برونقها وتشویقها 
لكل طفل . 

ላ‏ -العمل (ሠ‏ اعداد حقائب تربوية متمشية مع كل خبرة من الخيرات 
التعليمية المعتمدة في البر نامج التربوي لمرحلة الرياض با ሁላ‏ عمل المعلمة 
وتحقيق الأهداف السلوكية لكل خبرة من الخبرات .. 

٠‏ -العمل على تطوير كتب الأطفال بما يعمل على تحريك دوافم حب 
الاستطلاع لدی كل منهم » وينسى الميول والرغبات نحو القراءة والاطلاع 
والر ጻፊ‏ في البحث عن العارف . 

۱ - |عداد وتألیف وتلحین الأغاني والاناشید الي تدور حول مفاهم کل خبرة 
من الخبر ات التعليمية العتمدة في البرنامج الثربوي للمرحلة وبما يسبل 
عمل العلمة ويثري الخبرة ویعزز مفاهیمها الختلفة . 

١‏ -- اعداد و تألیث القصص اطادفة التى تدور مواقفها حول موضوعات الخبر ات 
التربوية العتمدة تسيلا لعمل القائمین على بناء الخبرات ومساعدتهم: على 


۱۷ ۵ - 


تحقیق الاهداف السل و ኒና‏ لكل خبرة .. 

۳ - تطویر مسرح العرائس با یساعد على استغلاله في تحقيق الاهداف 
السلوكية لكل خبرة في مجالاتها الثلاثة ویعمل على تشویق الاطفال وتر ee‏ 
في مواقف الخبرة واحدائها ويؤدي الى اكسابهم SEY‏ والیول والقم 
والعادات المرغوب فيها . 

6 - تعمم استخدام أساليب التقويم الم ثبتت فعاليتها وعمليتها ومناسبتبا بعد 
جریا مثل بطاقة | ሺ‏ الشخصية ‏ بطاقة اولياء الامور » بطاقة تقويم 
الأنشطة والألعاب التربوية » وغيرها من الأسالیب التي أجمعت معلمات 
الرياض على نجاحها في الكشف عن جوانب عو الطفل . 

كما يمكننا استخلاص العديد من التوصيات التي يمكن توجيهها الى 
المشرفين والمسثولين والقائمين على تربية الأطفال في الأسرة من آباء وأمهات 

: هذه التوصيات‎ pl هم ۰ وفیما يلي‎ ያው ነ 

ነ‏ - ضرورة الاهتام بتر e i lali, JULY às‏ ورعايتهم lowe‏ واج اعيا 
ونفسیا .. الخ . وعدم الاعتاد الکامل على xs M‏ خلال السنوات الست 
الأولى من حياة الطفل by‏ خلال الفترة التكوينية الحاممة من عمره « By‏ 
یکون ها آثار Re‏ وخطيرة على تکوین مفهوم الطفل عن ذاته des‏ 
شخصیته ومستقیل حیاته . 

۲ — أهمية عقد احاضر ات و الندو ات الي تلفي الضوء على ضرورة العمل عل 
تکوین مفهوم ذات سوي لكل طفل خلال فترة طفولته البکرة 5 و توضیح 
آثر الاهمال وما يترتب عليه من تشویه في تکوین الشخصیات السوية لواطتی 
الستقبل . 

۳ - الافادة من وسائل الاعلام في توعية الأمهات بأن مفهوم الفرد عن ذاته 
یتکون مرة واحدة خلال فترة طفولته الأولى aly c‏ اذا ۸ یتبلور خلال 
هذه الفترة فلن ينمو لیکون سويا في الستقبل . 

1 - أهمية توعية الأمهات ob‏ الغالبية العظمى من المشكلات السلوكية الى 
يواجهها الشباب المراهقين خلال فترة المراهقة ترجع جذورها الأولى الى 

- ۱۷۲ - 


le‏ أو تقصیر في تکوین مفاهيمهم عن ذواتهم خلال مرحلة الطفولة 
المبكرة » وان علاج مشكلة فترة الر dial‏ يتطلب التدخل البکر للوقاية من 
قبل حدو ካዛ‏ و بالتحدید خلال مر حلة الطفو لة المبكرة . 

o‏ توعية الاسرة على أهمية تدریب الأطفال على الاستقلال الذاقي « والاعتاد 
على النفس و اسناد بعض الأعمال التز لية الخاصة الیهم يدف العمل على 
تنمية شعور کل طفل بكيانه وقيمته ومکانته الخاصة € وغرس بذور الیل 
نحو احترام الذات ፥‏ والشعور بالرضا في نفس الطفل والذي يعتبر من 
cole gal‏ الاساسية لبناء مفهوم ذات سوي . 

ጊ‏ - آهمية التخطيط لتقديم برامج تليفزيونية تربوية تهدف الى اکساب أطفال 
ما قبل الدرسة مفاهم ايجابية ሂሥ‏ نحو ذوانهم » وتعدیل و تغییر الفاهم غير 
السوية E‏ تكون قد تكونت لدى البعض منهم ليستفيد منها أطفال ما قبل 
الدرسة وبخاصة من حرموا منم من الالتحاق ውደ‏ رياض الأطفال . 


~ \VV- 


( اللاحق ) 


. مقیاس تحدید مستویات نمو مفاهیم ذوات أطفال الریاض بالکویت‎ - ١ 
استطلاع راي الشارکات في تجربة خبرة من انا م‎ - ۲ 
. نمو اطفالهم‎ ሪህ ይጩ بطافة تقويم اولیاء الامور‎ — ۳ 

£ - استمارة الهوية الشخصية لطفل الریاض . 

. بطاقة ملاحظة لتحدید مستویات نمو أطفال الریاض في الجوانب الختلفة‎ - o 
. نموذج من البرنامج اليومي الذي استخدم في تطبيق خبرة من أنا‎ - ۰ 


- ۱۷۹۰ 
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بسم الله الرحمن الرحیم 


دولة الکویت 

وزارة التربية 
مرکز بحوث الناهج 
ዓን‏ رباض الا طفال 


مقیاس تحدید مستویات نمو مفاهیم ذوات Jubi‏ الریاض 


اعداد 


الد کتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة ریاض الاطفال 


توفمبر / ۱۹۸۰ م 


>ነለነ .. 


الهدف من الا ختبار 

ان ادف الرئيسي من هذا الاختبار هو الوقوف على مستوی عو مفهوم ذات 
کل طفل من أطفال الریاض le‏ يساعد على توجیبه في الستقبل وا کسابه الخبرات 
والهارات الي عکنه من تکوین صورة إيجابية نحو نفسه ومفهوم سل عن 13‹ 
le‏ يتضمنه هذا الفهوم من ثقة بي الذات e‏ واطمثنان للنفس c‏ وتقدیر واسترام 
لها ፥‏ ومن امجابية في الحياة وقدرة على تخطي الشکلات والصعوبات . 

ویتدرج مفهوم ذات الفرد من الإيجابية الطلقة الى السلبية الواضححة الي تستارم 
التدخل السريع لتعریف الطفل بذاته اللفسية وابسمية وذلك Ub,‏ لخطة مبرجة 
وبرنامج محدد متدرج ال مستویات Ls BW‏ بالبسیط والاساسی mi‏ الى 
ال رکب الذي بساعد على تکوین الت ركيب اللفسي السلم لفهوم الذات والذي بستلزم 
تقبله طا le‏ للها وما علیپا . . عا فیا من انجاهات وعادات » وميول > وقے ورغبات . 
ودوافع ር‏ وتطلعات . 

وحيث إن هذه الفكرة تتكون منذ ميلاد الطفل حيث يبدأ في جمع العلومات 
عن ህህ ሠ‏ تسجيلها بذاكرته — واسترجاعها في الوقت المناسب عا فيا من 
خبرات سارة ney‏ سارة وال ele‏ علا بتمکن مستقبلا من 31921 القرارات بالا قتراب 
من شي ما 1 أو الابتعاد عنه تبعا لفكرة معينة أثرت 4 نفسه امجابا أو سلبا . 
. وهكذا » y‏ ضوء ما تقدم يصدر الاحکام ويتخذ الاراء لیحکم عليه ke NU‏ 
او السلبية . 

وامدف الرئيسي من هذا الاختبار هو تقویم مو هذا الفهوم وتقسم الاطفال 
الى مستویات ثلاثة وفقا لستویات عمو مفاهم ذواتهم بتجمیع اطفال کل مستوی 
ف مجموعة واحدة وتز ویدهم ببرنامج من « خبرة من (Ul‏ يساعدهم de‏ تعويض 
جوانب النقص فى النظرة الى الذات وتصحيح مفاهيمهم عن أنفسهم وتنسيتها ال 
المستوى المناسب . 


~\AY- 


و پذا لا تکون الاجابة عن اسئلة هذا الاختبار صحيحة أو خاطئة ولکن 
نتائج الاجابة قد تکون سالبة أو موجبة )18 لستوی نمو مفهوم ذات کل طفل 
على حدة . ولذا c‏ فان اطدف ليس هو اختبار مستوى 3 کاء الطفل أو قدر اته 
أو تحليل شخصيته ولكن الهدف هو معرفة وتحديد مستوى عو مفهوم الذات 
لديه وما إذا كان هذا المفهوم إنجابيا أو سلبيا لاعطاء کل طفل الوصفة النفسية التر بوية 
اللازمة والمبرمجة في برنامح شامل متكامل من الخبرات المعرفية والاجتاعية والوجدانية 
لديه وترغبه ي نفسه وفيمن حوله . 

C C ር هو الوفق‎ alls 


- ۱/۸۳ 


التعلیمات العامة للاختبار 


: الواقع أن الفحوص طفل یتراوح عمره الزميي ما بين العام الثالث 


سنه ولمواصفاته الهائية الخاصة ፥‏ )21 | من اهمها عدم القدرة على 
الاندماج في أي عمل مفروض عليه » وخاصة إذا كان هذا العمل 
غير مشوق بالنسبة له » كما أن طفل هذه المرحلة يتصف بقصر 
مدى الانتباه » وبالانتباه غير الإرادي أو بسهولة تشتيت الانتباه 
بلرحة واصحه » كما أن هذا الطفل ጆሥ‏ الشعور بالتعس والملل 3 
وغير قادر على التحكم في رغباته .وحاجاته الأساسية من جوع 
وعطش » ونوم » واخراج c‏ كما أن البعض من الأطفال يتصفون 
بالخجل أو الخوف . 

ولذا فن الأهمية عکان أن يتأكد الفاحص دائما من شحور 
الطفل المفحوص بالراحة ابلسمية وعدم التوتر . . ومن المفيد العمل 
(ሠ‏ شد انتباه الطفل الخجول أو الخائف بعيدا عن ذاته عن طريق 
شغله بأشياء أو مثيرات خارجية قبل البدء في الاختبار ثم العمل 
على اخفائها بالتدريج ووعده بتزويده بها بعد الانتهاء من الاختبار 
مباشرة . 


: بيجب على الفاحص محاولة تكوين علاقة ሂኒ»‏ مع الطفل المفحوص 


وذلك بتشجیعه وترغیبه ي الجلوس والاستمرار في الاختبار باستخدام 
الاسالیب الى laly‏ مناسبة مثل اعطائه قطعة من الحلوى أو الرفع 
من روحه المعنوية بالاطراء والثناء عليه أو التصفيق والابتسام له . . 
ومن المکن ان يستخدم الفاحص أي اسلوت 2909 عن تقديره 
لااجابات الطفل ay ghey‏ معه . 
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ولا 


تسا 


عنح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتباء من الستوی 
b‏ من اسئلة الاختبار والمكونة من عشرین سؤالا » ثم መደ‏ 
فثرة احری من الراحة قدرها ይይ‏ دقائق بعد الانتباء من الستوی 
الثاني من الأسئلة والمكونة من عشرين We‏ . ويترك للطفل 
حرية الحركة . أو الأكل أو الذهاب لدورة 6.11 أو اللعب من 
خلال هذه الفترات . 


Je - ብ ۰‏ على كل اجابة د d -፦‏ موجه 


يشيع መ‏ الطفل عل يذل ጋጠ‏ مكن فى ce‏ 


: توجه الأسئلة إلى كل طفل بالأسلوب أو اللهجة التي Why‏ الفاحص 


مناسة sls‏ عکن الفحوص من هم القصود من السوّال . Isls‏ 
لم یتمکن الطفل من الفهم في الرة الاول يمكن إعادة F m‏ 
أخرى باسلوت أكثر تبسيطا ووضوحا حتى عکنه من الفهم ابید . 


: توضع علامة ( + ) زائد لكل إجابة ناجحة وعلامة ( - ) ناقص 


لكل إجابة غير ناجحة . 


: يوقف الاختبار اذا lel‏ الطفل اجابات سالبة في عشرة اسئلة 


متتالية . 


: في الأسئلة المكونة من جزأين » تعتبر إجابة الطفل ناجحة إذا أجاب 


عن أي من الحزأين إجابة موجبة . 


: الطفل الذي ሙረ‏ على أقل من ٠١‏ إجابة موجبة في الجزء الأول 


یصنف مع اطفال الستوی الأول . 


: الطفل الذي يحصل على أقل من ۳۰ اجابة موجبة في زاین الأول 


- ۱۸۵ 


تالش 


راب 


حامسا 


سادس أ 


[መህ 


ثأمنا 


NNNM WU 


4 ->.4 ف DAJN el ; YI‏ 
51 1 ۰ ده diol‏ موسي ۳ ታፓ”‏ 
فل الذي على اقل من ቁር‏ 
: الطفل ي بحصل 


اطفال الستوی الثالث . 
يصنف مع اطفال الستوی Jl‏ 


فقا لنتائم تطسق الاختا 
።‏ تصنت العلمة الأطفال الى ثلاثة مستویات وفقا لنتائج تطبیق ጋ‏ 


da ji الاعمار‎ "EV v 

وبالقاعدة السابقة وبغض النظر عن الاختلاف في .214 

الك بپدف تقدیم الستوی الناسب من « خبرة من ۱ ۱ 
ጩ m ١ ۱ |‏ هو \ we‏ 

danke لىك و‎ el 4ሙ jJ) الخاصة وتبعا‎ ሏ,/ |... لاحتاحاته‎ lass " 


+++ 


. 4713 عن‎ deggie 


AAN- 


- اختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض ፦‏ 


شنو فايدتها የ‏ 
شنو فايدته የ‏ 
شنو فایدته ؟ 
شنو የ LELU‏ 
شنو فایدسا የ‏ 
شنو فابدتہا የ‏ 
شنو فایدتہا የ‏ 

e 


ane) كاه اب و‎ s- bt pats) ew) زج و‎ wt ሚን 


الصياغة باللهجة الكويتية 


የ شى أب وك‎ የ شسمك‎ - ١ 
كسمم سلة عمرك‎ - ۲ 
کم لك‎ 2 ۳ 
ات كم ) ك‎ 4 
شنو لون عيونك‎ 一 ፅ 
شزو لون شعرك‎ - 8 
الأجزاء الوجودة في جسمك‎ ኒድ” - ۷ 
عون ك‎ (ሠ تقر تأشر‎ - 人 
عل حلجك‎ th تدر‎ ፦ ٩ 
SL to تقسسدر تاش عل‎ - ۰ 
تقر تأشس عل ضروسسك‎ - ۱ 
تقل تأقس عل أذونك ؟‎ — Y 
የ تقد تأشسس عل ايدينك‎ — ۳ 
ربولك ؟‎ (ሠ b تقد ر‎ - ٤ 
انت ول دولا بشت ؟‎ - ٥ 
የ سکن‎ gs “ነ” 
የ شنو اسم الشارع اللي تسكن فيسه‎ - ۷ 
الباب مال بيتكم عليه رقم ؟‎ - ۸ 
عند كم تلف ون ؟‎ — 14 
€ هل تحب نفسك‎ ~١ 
የ همل تحب أبوك واسك‎ - Y! 
የ أي أكثر تحب أبوك ولا أمك‎ "ኛነ 
የ أي تحب أكثر نفسك أو أبوك‎ -- ۴ 


የ أي 1 تحب أ كثر نفسك أو أمك‎ — Yt 


- ۱۸۷ - 


emo و‎ 0 0 0 o0 0 0 هھ‎ 0 9 2 


هل تحب اخوانك وأخواتك የ‏ 


أي تحبا psi‏ نفسك او Ins‏ وأنحواتك 0 


تقلدر تس ቢመ‏ 
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“ሜ) ሜነ “ሚን “ሜነ ር “ሜነ “ሚነ “ሚሳነ “ሚነ e) m “ሜነ “ሜን ቪን መን “ሜነ 
ኣወ 
- 3 ፁፍ 
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. ۳ : 1 
| 


لا ( تحمق ) هل يتغير شکل وجهك ۲ 


' يخوفك‎ fig tt شنو‎ 


اذا طالعت المنظرة شنو الشي الى ما تي تشوفه - 


انت تقدر تسوي أي شئ يقولولك عليه የ‏ 


- ۱/۸۸۰ 


— Yo 
፦ ኛ ግ 
一 YY 
— YA 
一 YA 


سا 
፡ --ሞ'‏ 
一 YY‏ 3 
yy‏ — ; 


一 站 
_ yo 
፦ኛ” 
፦ኛሃ 
一 YA 
-yq 
Li. 
>ኒላ 


"a — ፻ኛ 
Er سب‎ $y 


— íi 


— ቆዕ 


j — £4 


- {y 
— £A 
— £4 
os 


oy‏ — اکو آشیاء أنت ما تقدر تسوا ؟ 
۳ — تطلب من أحد ساء دك የ‏ 
ወኒ‏ - تساعد أي ው!)‏ يطلب منك مساعدة የ‏ 
ea‏ - تحب أن تلعب مع الاطفال የ‏ 
5 — الاطفال يحبون يلعبون معاك የ‏ 
ls — oy‏ الأطفال أو 一‏ * 
۸ — يطقك الأطفال أو يسبونك የ‏ 
04 - تحب تكون شخص 30( غيرك انت የ‏ 
፦ኝ፤*‏ مل هذا الشخضسص የ‏ 


- ۱۸۹۰ 


استمارة (۱) لتسجيل اجابات الأسئلة من (۱ — (Y*‏ 
لاختبار تحدید مستو بات نمو مفاهیم wm‏ اطفال 
الریاض 


| اسم الطفل : ..................... اسع الروضة : ال 


عمر الطفل بالسنوات : T ns‏ تار يخ تطبیق الاختبار : | ነላ‏ 


/ |] 
m 
(7) 


الطفل الذي ሁሙ:‏ على أقل من )10( إجابة بالزائد (+) ዕጩ‏ له خبرة « من آنا » في الستوی الأول . 
الطفل الذي يفشل في الاجابة عن عشرة أسئلة متتالية (ታህ‏ اختباره وتقدم له خبرة ፤‏ من أنا » في الستوی 
الاول . | 


- ۰ - 


81 الز‎ 
(ተ) 和 syl 
۱ 
۲ 
y 
t 
5 
4 
5 
人 
ላ 
E 
ነነ 
ነነ 
ነነ 
ነኛ 
ነኔ 
۱ 6 
ነሺ 
ነሃ 
ነላ 
۱۹ 
۱ Y* 


E 


* 


استمارة (Y)‏ لتسجيل اجابات الأسئلة من ነ)‏ - ۰ع) 
n‏ تحدید مستویات نمو مفاهیم ذوات Jubi‏ الریاض 


اسم الطفل 本‏ اسم الر وضة TP‏ 
عمر الطفل بالسنوات : مس تاريخ تطبیق الاختبار : / / ۱٩‏ 


f + 


ه الطفل الذي يحصل على أقل من (۳۰) اجابة بالزائد (+) تقدم له خبرة ፤‏ من أنا » في الستوی الثاني . 
。 الذي يحصل على (۳۰) اجابة بالزائد )+( وأکثر تقدم له خبرة 8 من أنا » في الستوی 65/68 . 
ه الطفل الذي یفشل في الاجابة عن عشرة أسئلة متتالية یلفی اختباره وتقدم له خبرة ( من أنا ) في الستوی 
الأول . 


~\4\- 


استمارة (۳) لتسجیل (el‏ 
لا ختبار تحدید مستویات نمو مفاهیم ذوات Jubi‏ الر یاض 
امم الطفل | .............................. اسي الر وضه : | 
عمر الطفل پالسنوات : .................. تاريخ تطبيق الاختبار : | / 


ኒነ 
£ Y 
ኒዮ 
tt 
£o 
£^ 
tV 
£A 
£4 
۹ 
ዕላ 
o Y 
۳ 
ot 
oo 
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ዕላ 
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ፌታ Dan ویکون فل‎ ۲ ۰ 1 sj P zi = 站、 ۰ 5 لو و‎ m 
ف الستوی‎ ከ آنا‎ | Mw || ዕ D ህ የክር اختماره‎ E 4, 5: 4 5 ن‎ = 2 TR]! 


~۱۹ ۲ 


ቀ“‏ 41 الرحمن الرحیم 


à‏ الکویت 
وزارة التربية 
مركز بحوث الناهج 
Te‏ ریاضص الا طفال 


استطلاع رأي الشارکات في تجربة 
› خبرة من የ Ul‏ [ 

للمستويات BUS!‏ لأطفال الریاض 
بدولة الکویت 


فبراير / ۱ م. 


. ۱٩۳ - 


e‏ الله الرحمن الرحیم 


دولة الکویت 

وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


استطلاع رأي المشاركات في تطبيق 
١‏ خبرة من Ul‏ ؟ ) 


لأطفال الرياض 


و ሪው‏ التكرم بمل البيانات التالية : 


ቆ ዉ ቪክ 5 B ÉÀ B h በ b à كت‎ ቆ b ቁ Bob 9 5 $ ቁ B هي‎ 4 à Bo ብ ቆ b b 6 6 4 ب‎ ፄ T" ዋ ቹ# ፃ m b © P? ዘዝ ቁ ። T7" 48 Bo? 


سنوات الخبرة في الوظيفة الحالية : ی ی 


1١5355 


استفتاء من آراء الشارکات في تطبيق 
8)ቃ «‏ من آنا » 
g‏ 
السنوات الثلاثة لاطفال الرياض 
رجاء وضع علامة رس في الکان الناسب وکتابة الاجابات الاخری 
t‏ الأما كن الحددة لها . 
۱ - الأهداف السلوكية لخبرة « من أنا ( مناسبة غير مناسبة 


أ - في الجال العقلى العري . 27 
ب - في الجال الاجتاعي الوجداني . | | | | 
ج في الجال الحسحركي . Jb‏ ]| 


إذا كانت الإجابة عن أي من البنود السابقة « غير مناسبة » نأمل توضيح أسباب 
ذلك « e,‏ مقترحاتك لأهداف بديلة . 


| سس‎ i ee يي‎ 11201 —— ie | | 

LS — a a ها و ی‎ i Eee 和 iis 2 

eee eS‏ و مس | سس 
e‏ سس سس سا ملس سس سس سس سس L-—————— — —Á P ee‏ 

ا ری ی ی ی ی تاه መ፡፡።፡‏ سوسس" لس سس سس سا 
nl‏ رن  — —— — ———— ww E | a le ee eS‏ 

a el ی تس‎ a a haaa F ree Raley ee 

————— ———— À—————— سس‎ —————— —— SS ።።።፡፡ጣ፡፡ [«፡፡፡፡ ፡ ፍክ مسو‎ 


- ۱٩۵ - 


Y‏ - بعد الاشتراك في تطبيق « خبرة من أنا ፤‏ يمكننى الحكم على أماكن عرض 
الخبرة على الأطفال بأنها : 


غير مئاسسية 


AA p 
| | | | . القاعة‎ a 
TT aiaia 
| || |] . الوسیقی‎ BZ » 


| | i የ هل تقترحين اضافة آماکن أخرى‎ « ። 


إذا كانت الاجابة بنعم فا الاما كن القترحة የ‏ —— 


(人 Te سم مس‎ ———————ÁE— €—— i— —— eB | 


Ub الخيرة‎ i i> fall عن الارکان‎ Gh هل عکن تلخیص‎ - Y 


غير — 


EN ግ pU 
EN | | . ركن الألعاب التربوية‎ « 


-ነላዒኘ - 


» ركن النظافة والتجمیل . 1— | | 
» ركن العرائس المتحركة . | | | | 
à‏ ركن دكان المدايا . | ا | | 


> " D. 
ال‎ ”።.ሷ.. መታመሠ” 


اذا كانت الاجابة بنعم فا الارکان القترحة ؟ —— 


CC مسا رس لا‎ i eee ae 1 


— سا سس سس ا‎ mm 


የ عرض الخرة‎ t والأدوات التعليمية المستخدمة‎ nt ol هل ترین‎ - ٤ 


« تجذب انتباه الأطفال . -一‏ = 
» سهلة الاستخدام . | ال[ 
٠‏ عملية في ی ال 
ه متوفرة في ኢህ‏ | ]ا 


- ۱۹۷ -~ 


ه ترهق ميزانية ገሾፐ” us‏ [ 


] 7 re a e 


اذا كانت الاحاية ls wr‏ الواد او الادوات a pet‏ 4 - 


لیا 
9« 
"Ar‏ 


ه - رأبي في الأسالیب التالية التي اقترحت لعرض الخبرة هو أن : 


غير مناسية 


» الألعاب التربوية . 1— | | 
a‏ الأنشطة الحركية . | | ]| | 
uM a‏ والأناشيد . | || | 
መ‏ | [| | 
a‏ التمثيليات ولعب الأطفال . | | | | 
s‏ العرائس المتحركة . | | | .| 


(LT TV LTL ww ee ee ie ee ww ee اف‎ 


y 
CE éd mme 


اذا كانت الإجابة بنعم فا الاسالیب القترحة የ‏ سس 


9 — Y ULL LLLI we eg ee gg Te አዊኛ | 


: في الاسالیب التالية للتقويم والتي تضمنتها الخبرة هو أن‎ aly - ١ 


غير مئاسبة 


amm تست‎ 

| ]| ] باه تقويم مستويات مر اش‎ e 
.( الامور‎ eld gl الخاصة‎ ( . 

» التطبیقات اليومية الفردية التي استخدمت ዶዶ‏ | | | | 
الأطفال . 

JD: 
. عل انفعالات الاطفال‎ 

ه اللوحة الستخدمة في توضیح ما بحبه الطفل | | | | 
وما لا بحبه ， 

| | a يقوم مها الطفل‎ T البطاقات الخاصة بالمهام‎ n 
۰ - ستطيع القيام‎ ሣ و تلك الي‎ 


”一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 -一 一 میت وس ات بیس بیس‎ pau RR RE. y 
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وف النباية أوجه خالص الشکر والتقدیر لكل من قامت باستیفاء بيانات هذا 
الاستسان . 


. تعالي‎ dil للجمیم التوفیق من‎ Lidl 


۵ . سعد SUC Y. dy‏ على بهادر 
رئيسة وحدة ریاض الاطفال 


- ۲ * -. 


دول الکو بت 

وزارة الثر ፍ‏ 
مركز بحوث المناهج 
و سحل ۵ رياض الاطفال 


( استمارة تحدید الهوية الشخصية لاطفال الریاض‎ ነ 


أعداد 


الد كتورة / سعدية محمد على بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


e ۱۹۸۰ دسمر‎ 


-Yr ۱۰ 


استمارة الهو ds‏ الشعخصية لطفل الرياض ኤጩ‏ رقم : ۰۱ ۰۲ ۰۳ ۰۰ 
— ام الطفل : لب تاریخ میلاده / / ۱۹ ١‏ 


مر o)! ô‏ * ماهس مس سب بت 


مع من بعيس الطفل : سس سس سا تلد الا خحوة -———————— M‏ تس 
፦ነ! sis‏ ات دس سس — 


- ترتیب الطفل بي الأمسرة: 一 一 一 一 一 一 一‏ 
- الحالة الصحية العامة للطفل : 
- الأمراض الي سبق أن أصيب بها : اس 
— الاعاقات اسلسمبة ان وجدت : تسسا سس سس 


- الاو ضاع الاسرية غير الطبيعية ان መው)‏ سس 


- مط شخصية الطفل : [P ሠ“ሥ‏ خجوك O‏ اجتاعي O‏ 
-الحالة الانفعالية all‏ : متزن » هادي O‏ قلق » متوتر ገ‏ 


| | ^d C عدوانی‎ | | Fi C — 
[|] خاثف » فزع‎ 


- مدى طاعة الطفل للأوامر: مطيع مطيع غير 
والتعلمات . un‏ لا أحيانا لا L] ጩጨ‏ 


-درجة تعاون الطفل مع : یتعاون بتعاون y‏ 


الاخرين . Qn‏ لا üll‏ ا يتعاون L‏ 


-Y*Y- 


٠: له‎ ٠ ١ 
مدى حب الاخرين‎ 


N ۱‏ ۱ 
— مدی ثقة الطفل بنفسه 


- مدی نظافة الطفل 


للع : 
ጄይ)‏ الطفل ۱ 


LS 以 一 -一 


ارس تاه الطلفل ل 
ت مدی 


is : i | 


— مدی قدرته خدمة نفسه يستطيع يستطيع ኘ‏ 
A ፪ ١‏ ی " Lily‏ || اسیا |[ بستطیم L‏ 
3( دوره اشاه . : : n d‏ 


— هل هناك مشکلات محددة Bu‏ ما الطفل የ‏ ما هي የ‏ 
— ما مدی معرفتك بالطفا الذي کتبت we‏ هذه البیانات የ‏ 


اعر 4 جیدا ][ ዶ!‏ 4 بدرجة معقولة [ [ cl‏ 43 منذ 5.4 قصيرة ] | 


۰ dole ملاحظات‎ 一 
cul ss 
تخصص ثلاث سخ لكل طفل من هذه الاستارة وتضم العلمة دائرة‎ - 

حول العدد ነ‏ ۰ ۰۲ ۳تبعا لا اذا كانت تستخدم الاسارة للمرة الاول 
أو الثانية أو اثالثة في خلال العام الدراسي . 

= الرة الأولى قبل عرض خبرة ) من أنا ) على الطفل : 
وق الرة الثانية بعد الانتهاء من عرض نصف الخبرة وي الرة الثالثة بعد 
الانتباء من عرض الخبرة بأكملها على الطفل . . 

= تسجل المعلمة في المكان المخصص للملاحظات العامة ما حققه |ሆ‏ طفل 
من تقدم وعو وتغير في الحوانب المختلفة حتى تلم بالجوانب ቁ‏ < 

ان ترکز عليها لتعدل منها او መ‏ فيها . 


.Y*£- 


دولة الكويت 

وزارة التربية 
مركز بحوث والناهج 
وحدة ریاض الأطفال 


ر بطاقة eld yl‏ الأمور لتقويم مستویات نمو آطفالهم ( 
اعداد 
الد کتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة ریاض الأطفال 


e ۱۹۸۰ دسمر‎ 


بطاقة تقويم مستویات نمو أطفال الریاض ) والخاصة بأولياء الأمور ) 


صلة ستخدم البطاقة بالطفل : الأب pe [ገ‏ لاخ [ገ —Y [ገ‏ غير ذلك [] 


الطفل یفعل جمیم هده الاشاء بنفسه , 


- -. | ۱ | | ا 
ار تداء ملاسه , 
تزریر ملابسه . 
ربط حذائه . 
الذهاب لدورة الماه 
عند اليحاحة . 
ترتيب المائدة . 
ارجاع لعبه ال 
اما کشا . 


-ኸ * 1... 


ینابر ۱۹۸۱ م. 


دو 8 الكو بت 
وزارة التربية 
مر كز بحوث الناهج 


) بطاقة تقریم الأنشطة التربوية لخرة من أنا ) 
اعد‌اد 


الد کتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة ریاض الأطفال 


-YY - 


بطاقة تقريم أنشطة خبرة ٠‏ من آنا ؛ 


" "mh لح ات‎ buh تخر ار‎ ፍው 


| ۱ ! ۱ ! مما . 
اندمج الطفل ي أ تمكن من የህንን M‏ 


. JU 


- ۲۸ ۰2 


دولة الکو بت 
وزارة التربية 
S‏ بحوث المناهج 


Jubi مستو بات نمو‎ ሓጋ بطاقة ملاحظة‎ ነ 
) الریاض في الجو انب الختلفة‎ 


اعداد 


الد كتورة / سعد دة بهادر 
رئسة وحدة ጋህ ን‏ الأطفال 


የ ۱۹۷۸ / ابریل‎ 


. ۲۰۰ 


دو ቭ‏ الكريت 
وزارة التربية 
dun‏ الناهج 
7 ^ لاف ال الله الرحمن الرحیم 
وحدة ریاضص 8 


了 二 بر د‎ m " 
" “ዲሪ 44105. 


شلات الک ده 
النمو الحر کی للعضلات الک 


ضلات Al‏ فبفه4 


الادر 511 الحسي الیصر ي 


AE 


بطاقة ملاحظة شهرية لتابعة النمو في الهارات العرفية ( لطفل الرياض ) 


-۲ ۱۷ 


دولة الکویت 
وزارة النربية 
مركز بحوث ناهج 
ر TUE b‏ الأطفال 


القدرة على الانتباه و التر كيز 


القدر 5 على التذ کر والتعر ክዓ‏ .. 


دولة p"‏ بطاقة ملاحظة شهر ቂ‏ لمتابعة النمو الانفعالي الاجتماعي ን‏ لطفل الرياض ) 
وزارة التربية el‏ 
مر X‏ بو mall 一‏ 
و حدة ریافی الاطفال 


5 و 5 


« بسم الله الرحمن الرحیم » 
دولة الکویت 
وزارة التربية ٠‏ 
مر كز بحوث الناهج 
نموذج من الب نامج اليومي الذي استخدم # 
تطبيق خبرة من انا 
اعداد / د. سعدية بهادر ١‏ رئسه وحدة رياض Jub M‏ ) 


روضة t‏ ............................ التاريخ : ማየ ቸቸቸ‏ 
اسم المعلمة | ........................ أطفال المستوى | 
الأسلوب التبم في التقويم السابق : MM‏ 
الانشطة التربوية التي تعمل على تحقیق الأهداف السابقة : ا | 
الا هداف እ...‏ كية الر اد تحقیقها DEMNM Avv‏ 
الکان أو الأماكن ው ull‏ للتنفيذ : لمم ከይ‏ مس عم من مس 
طريقة تجميع الأطفال : esen‏ 
أساليب عرض الفاهم على الأطفال : eens‏ 
SI cold‏ بو بة الستخدمة ) مواد وأدوات وأجهزة وخامات ) : eens‏ 
الأسلوب المتبع T‏ التقویم النهائي ‏ لعر فة مدی تحقیق الأهداف السابقة ) MM‏ 
تقويم العلمة لبر نامج الیوم .................. dm gh‏ الضعف TENES‏ 
او Sesser : ô pall am‏ 
الاافتر اسات - O88 nn‏ موم موی ን ንንን ንንን‏ و 


: بالنسبة للمفاهم الراد | كسابها للاطفال‎ 一 
العدد ء الأطوال » الأوزان والأحجام » الأشكال‎ ፥ الکان‎ ٠ فام الزمن‎ 
. التصنيف‎ 

- بالنسبة للمهارات المراد | كسابها : 
المهارات اللغوية » الاستاع ፥‏ الانصات » الفهم » التعبير اللفظي » مهارات 


التفاعل الاجتاعي . : 
۲۷۱۳ - 


الهارات الحر ዲያ"‏ والحسية : 
— بالنسبة للاتجاهات الراد اكساببها للاطفال : e‏ 
一‏ بالنسبة للعادات والقم الراد تنميتها ራቭ‏ الاطفال | ............... NENNEN‏ 
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- ۲۱ - 


[ اناد الرحمن الرحیم‎ e ነ 


البر نامج اليومي القتر ሦ‏ لخبرة « من 11 ( 


اعداد / د. سعد dy‏ بهادر ”)4 و >6.4 رياض الأطفال 


انشطة جماعية موجهة للخبرة 
bly‏ فردي 3( الا 3l‏ 

dole!‏ ترتبب غرفة الصف والأركان 
العاب تربوية جماعية أو فردية موجهة 
تقدیم الفطور ي الصف ( بهدف 
اكساب الانجاهات c‏ العادات > 
Sl pal‏ المحددة ር‏ . 

فر صة 

انشطة جماعية موجهة للخيرة . 
موسيقى c‏ آغان مصاحبة WY‏ 
حر كية . 

ከ » مسرح العرائس‎ » ህወ 
|. وجبة خفيفة للأطفال‎ 

شاط هادیء ን‏ تدریب حواس € 
تلوين » رسم » استرخاء ) . 
الاستعداد للانص اف . 


E 


Yt: 
ነነ 


الى الساعة 
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yoa 
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人 
ላ። 
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من الساعة 
A:‏ 


النشاط الفردي الحر 
النشاط الجماعى 
الفتر ‏ الاو یی 


الفتر 8 الثانبة 


« بسم الله الرحمن الرحیم » 
الر اجعة ۰ 


لقد تسنی لي أن أعايش بعض جوانب خبرة من GI‏ ابتداء من التفكير مها 
والتخطيط ها وانتهاء بتطبيقها في بعض ریاض الاطفال في الکویت » ورعا 
كانت لي بعض اللاحظات آنذاك (all s‏ تعلق بعض ca‏ بالأسس و العاییر التي تبنی 
ثي ضوئها መ]‏ 5 » وقد تم تداول مثل هذه اللاحظات مني ومن غيري من شارك 
في xd.‏ تطویر مناهج الریاض آنذاك » تلك اللجنة الي كان لما فضل التوصية 
el ob‏ مثل هذا البحث c‏ وکان XU‏ فضل تبني الفکرة ودراستها و تطبیقها 
ورعا كانت ل ملاحظات آخری على بعض جوانب الخبرة حين التطبیق من 
حيث الأسلوب الذي تم به تقديم الخيرة » ولکن الباحثة والحق يقال ¬ كانت 
تیحاو ل الاستفادة من كل وجهة نظر تتعلق بالإضافة أو الحذف أو التعديل . 
وتسنی wld‏ ا شرف تقديم هذا البحث ومراجعته علميا » واكتشفت من 
خلال ابر اجعة الدقيقة تة أن الباحئة قد عدلت وأضافت ما رأت أنه مناسب لمستوى 
dubi‏ الرياض c‏ واذا كانت لى بعض الملاحظات البسيطة فهى ولا شك لا تقلل 
من قيمة العمل ولا تستبین مجهد الباحثة الى حاولت الالتزام ሥኒ‏ والمبادىء 
والمعايير الدقيقة سواء في تحديد ادف من الدراسة أو بناء الخبرة » أو البحث 
ي صدقها وثباتها » أو أساليب تطبيقها » أو في تحليل نتائجها . 
وسأورد ملاحظاتي فيما یل : 
أو y‏ : ورد في صفحة رقم (የፒ ን‏ الفقرة الثانية النص QW‏ : « والواة قع أن العلم 
في ذلك يرجع لله وحده . በ.‏ « يعلم ما يدور ي النفوس > وما ني الأرحام ؛ 
وقد وردت العبارة الاخيرة بين قوسين » مما قد بوهم بامها نصا قر انیا » 
وذلك لا يجوز وكان من الأجدى أن تورد الباحثة بدلا من « بعلم ما يدور 
في النفوس » LM‏ القرانية الي تقول « يعلم خائنة الاعين ومسا تخفي 
الصدور » ) ١9-- ple‏ ) . 


-TY - 


وبدلا من عبارة « وما في الأرحام » » أن تورد الابة الق آنية التي 


تقول « ویعلم ما ني الارحام » ( سورة Obed‏ -- ۳۵ ) . 
: ورد في صفحة رقم (ዮለ)‏ الفقرة الثالثة النص الذي يقول ۱ ۰ « كما تتاثر 


نظرة الفرد لذاته بما كونه من مفهوم لذاته الا كادعية » وعدی ما حققه 
من نجاح أو الحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال old‏ 
الحباة المدرسية 1 . 

وف رأيي - أن مفهوم الذات الا كادعية آقل أهمية من مفهوم calli‏ 
العام والذي یتکون في معظمه في مرحلة سابقة على مرحلة الدراسة » فهو 
بتكون بشكل غالب في مرحلة الطفولة المبكرة » وكان من الأجدى 
تو ضيح ذلك » . ዲጋ‏ وأن هناك الكثير من الاراء التي وردت في صفحات 
تالىة p‏ كد ما ذهبنا اليه مما يعد تعارضا مع ما ورد في صفحة QA)‏ أو على 
الأقل ሠ ን‏ كان ذلك النص يحتاج إلى مزيد من التوضيح 6 وسأضرب 
أمثلة على النصوص E‏ وردت في الصفحات التالية ASH (gll,‏ على تكون 
مفهوم الذات في مرحلة الطفولة المبكرة أي الرحلة التي تسبق تكون مفهوم 
الذات الا كأدعية :— 
ما ورد في صفحة رقم (۳۸) الفقرة الثالثة By‏ تقول : « ويؤكد أصحاب 
هذه النظرية على أهمية تكوين رصيد ضخم من مفهوم الذات الايحابي 
السوي بكل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل نماية 
فترة الطفولة المبكرة لنثرى به شخصيته ولنزيد به مدخر .4 الذاتية و ليصبح 
قادرا على دخول الغامرات التعليمية المختلفة ولتكون فرص تحقيق 
النجاح أمامه واسعة تمكنه بذلك من البقاء في لعبة التعلم لأكبر فترة مکنة 
فیستطیم بذلك الاستمر ار ف Jua‏ واستگال المراحل المختلفة للسلم 
التعليمي والوصول الى مستوی dle‏ من التعلیم » . 

والنص السابق Gilly‏ عرضت فيه الباحثة آراء نظرية أجنبية تدور 
حول مفهوم الذات تؤكد ما ذهبنا اليه وهو أن تكون مفهوم الذات العام 
أسبق من تکون مفهوم الذات الا ፥ ALIS‏ كما =ሟ‏ اساسا ها » فبقدر 


~T\A- 


Lit 


ما «ue‏ للطفل من فرص BIS‏ وتعزیز የ‏ الذات الايجابي بقدر 
ی صفحة رقم ro‏ انب تكد ما لي Lal‏ وهو (aie‏ 
الذات العام دو تر ي مفهوم الذات الا كادعية أكثر من تأثير الأخخير عليه . 
ما ورد في صفحة )£0( الفقرة الأولى ی كد ما ذهینا اليه أيضا . 

كذلك ما ورد فى صفحة UY: (OV)‏ الفقرة الأولى وكثير من النصوص 
الأخرى التي تؤكد على تكوين مفهوم الذات في السنوات الست SIV‏ 
قبل التحاق الطفل بالدرسة ) وقد اشرت لما علاحظات على نص 
الكتاب - المرفق طيه ) . 


: في صفحة رقم (4۳) الفقرة الأولى ورد ما بل : «وبالرجوع إلى ما جاء 
في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات نجد أن الأطفال يكونون عادة Jil‏ 
ር3 aa‏ ذوا: بم » ويرجع السبب في ذلك إلى شعورهم بالأهمية و ركز هم 
حول ذو هم حيث يشعر كل م منهم بأنه هو ( محور الحياة ) . .. الخ . . 
ويبدو لي أن هناك بعض التناقض بين الشعور بعدم الثقة والشعور 
بالاهمية وبانه محور الحياة في أن معا » فلو كان الطفل يعتقد باهميته 
حقيقة لدى الحيطين به فذلك مدعاة لبناء ثقته في نفسه وليس العکس . 


تالف 


رابعا : لقد استعرضت اباحثة نظریات النمو ومفهوم الذات ابتداء من 


ዱጋ‏ )£1( وقسمت الراحل إلى تقسمات ثلاث معتمدة فيها على اراء 
جان بياجيه وأوردتبا الباحثة كما يلي : 


. مرحلة النمو الحرکی — ما بين الميلاد والعام الثاني من العمر‎ - Y 
. مر حلة ما قبل التفکیر الاجرائی - ما بين العام الثاني والرابع من العمر‎ - Y 


- مرحلة العملیات الحسية من العام السادس من العمر وحتی M Ag‏ حلة 


الاتدائة . 


- ነ ላ. 


, 


ولي هنا ملاحظتان : 
اللاحظة الأولى : 
نرى من التقسم (SUI‏ أن M‏ حلة العمرية الواقعة ما بين 1 ابعة 
والسادسة لم تذ کر وان كانت الباحثة قد آشارت إلى تقسمات خر is‏ 
قدمتها نظرية التحلیل اللفسی ls‏ كانت تقسماتها مختلفة والتي نوردها 
فوا يلي : 
١‏ - مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة من البلاد إلى نباية العام الأول . 
Y‏ — مر حلة الذاتية مقابل الشك من العام الأول حتى نباية العام الثالي . 
۳ - مر حلة التدخل و البادرة مقابل الخجل — ما بين العام الثالث والعام السادس 
من العمر . 
إلا أن تقسم نظرية التحليل النفسي يختلف عن التقسم السابق الذي 
أشرنا اليه والذي اعتمدت الباحثة في تقسيمه على اراء جان بياجيه والذي 
أهملت فيه كما 273 نا الر حلة العمر ية الواقعة ما بين الر ابعة والسادسة . 
الملاحظة الثانية : 
لقد ذكرت الباحثة أن مرحلة العمليات الحسية ዶጃ‏ ما بين العام 
السادس من العمر وحتى نباية M‏ حلة الابتدائية . 
وهی ke‏ ذكرت عبارة « السادس من العمر » عرفنا 1[ اعتمدت 
التقسم الذي يرتبط بالرحلة العمرية للكائن البشري » ولكنها قالت حتى 
EET‏ الابتدائية » ) وهذا تقسم أخر يعتمد على الراحل الدراسية 
وليس الراحل العمرية » ولا شك أن التقسیمین مختلفان » اللهم إلا 31 
كانت الباحثة قد اعتمدت ي ذلك على أن اطفال الراحل الابتدائة 
لا يخضعون لأي اختلاف بالسن إذ يرجع ذلك إلى عدم إمكانية رسوبهم 
ي كثير من دول العالم وبذلك قد يكون هناك اقتر اب شبه تام ما بين تسلسل 
المراحل العمرية وما يقابلها من مراحل دراسية ترتبط بسنوات التعلم 
الابتدائي » ولكني ما زلت أرى أنه كان من a‏ اعتاد ጋ‏ واحد 
كالأخذ بالتقسم الذي يعتمد على المراحل العمرية مثلا . 
mace‏ 


Re 
اعتمدت الباحثة على العلمات اللاي لمن خبرة تتراوح ما بين عامين إلى‎ 
. حمسة أعوام و ذلك لاستبعاد أثر العلمة کمتغیر ,عکن أن يؤثر في النتيجة‎ 
الاعتاد على‎ - (gb ولي هنا ملاحظة هامشية : كان من الاجدی — في‎ 
أن خير تبن تکون محدودة للغاية وهي‎ M معلمات هن خبرة تزيد عن سنتین‎ 
سنوات في مارسة العمل‎ ሥሙ تختلف ولا شك عن خبرة من هن‎ 
. والتفاعل مع أطفال الریاض‎ 
الأطفال - الذين حضعوا لتطبيق التجربة عليهم في کل‎ ፍራ لقد كانت‎ : 
مرحلة - قليلة خخاصة إذا نظرنا إلى التتقسمات التي أدخلت على هذه‎ 
لعينة وسأضرب على ذلك مثلا بالجموعة التجريبية الأولى كما ورد في‎ 
تم اختيار عينة عشوائية من روضتين مكونة من ثلاثين‎ (V+) صفحة رقم‎ 
طفلة)‎ ve) طفلا) » ونصفهم من الأناث‎ Yo) طفلا . نصفهم من الذكور‎ 
: ثم قسموا إلى الفثات العمرية الآتية‎ 


CUN C د كور‎ og > 


SL e. کور‎ 5 ፅፎፀ-፦ኒ 
همده ذ کور > ه اناث‎ 
ثم قسم أولئك مجددا إلى مستویات ثلاث تتمشى مع مفاهم ذواتهم‎ 
. مفهوم ذات سلي‎ er أطفال‎ - ነ 
. مفهوم ذات غير متبلور‎ eed أطفال‎ — Y 
. متبلور‎ lel مفهوم ذات‎ ፁርቭ أطفال‎ - v 

فاذا قسمنا الذكور الخمسة على المستويات الثلاث في كل مر حلة 
عمرية » وكذلك اذا قسمنا الاناث الخمس من كل مرحلة عمرية إلى 
المستويات الثلاث المتعلقة بمفهوم الذات فسنعرف أن ما نسبته 55ر١‏ فقط 
قد خضع للتجربة في كل مرحلة من مر احلها وهي عينة قليلة للغاية وغير 
alte‏ للمجتمع ‹ وتعتير i ሙጋ)‏ عبارة عن ን‏ در اسة Case study : Ue‏ ( 
وليس دراسة ميدانية واسعة lga ggas‏ المعروف . 
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امسا 


سا دسا 


: ي صفحة رقم ) ۷۰ ذکرت الباحثة VE‏ قسمت الجموعة التجريبية 

الأولى إلى مراحل عمرية ثلاث ذكرتها » ومراحل ثلاث أخرى متعلقة 
عفهوم الذات ولکنبا ذ کرت الستوی الأول و هو : جمیم الأطفال الذین 
بتمیز ون عفهوم سلي عن የፐ!”‏ . 

كما ذ کرت الستوی الثالث وهو : جمیم الاطفال الذین یتمتعون 
Quel T2‏ متبلور عن eI‏ . 

ول تذ کر الباحثة هنا الستوی الثاني وهو : جمیع الاطفال الذین 
يتميزون عفاهم ذوات متايزة ( أي لم تتبلور لديم صورة واضحة عن 
الذات . 

ور ما يكون المستوى الثاني قد سقط في الطباعة »نذا وجب all‏ 


: في الفصل الرابع صفحة ኘ)‏ * 1( عندما تكلمت الباحثة عن أهم خحصائص 


ومواصفات المرحلة الستخلصة عن نظريات النمو ذ کرت خصائص 
ومواصفات Jubi‏ ها قبل المدرسة ولكن من دراستنا لهذه الخصائص 
وجدنا انبا تتعلق بأطفال ما قبل مرحلة الرياض أي الأطفال دون سن 
الرابعة . 

وما يعرز ذلك أن الباحثة في ሎጋ‏ (۱۰۸) ذکرت al‏ الخصائص 
ዲቪ]‏ لاطفال سن الر ابعة ‹ وذلك ge‏ أن هناك leg‏ من التداخل بين 
أطفال سن الرابعة وأطفال ما قبل المدرسة ፥‏ وفي رأيي أن تغير العبارة 
الى : خصائص ومواصفات أطفال ما قبل مرحلة الرياض وذلك في 
اسطر الأخير من صفحة رقم (Nt)‏ 


: ذکرت الباحثة أن بعض جوانب ለጨ]‏ 5 تتعلق بتعرف الطفل الاصوات 


الختلفة وادراك pla‏ بينها وضربت على ذلك مثلا بصوت مكنسة 
کهر بائية ‹ جرس باب » BIE‏ کهرباثي ፥‏ مياه متدفقة » رعد » برق e‏ 
مطر ¢ عاصفة هوائية ... 

وبحسب معلومالی المتواضعة أن البرق ضوء بری > لا صوت يسمع 
وهو ناتج عن احتکالك الغيوم » بينا الرعد هو ذلك الصوت العبر عن هذا 


-了 YY- 


سابعا 


iu 


تاسعا 


الاحتكاك » فكيف بتعرف الطفل صوت البرق የ‏ 
وذلك ورد في صفحة c (ነሃ)‏ و صفحه (۱۳۷) . 
; عندما تکلمت الباحثة عن مفاهم الستوی الثاني تحت بند « آنا كويتي t‏ 

قالت في ዴጋ‏ (۱۳۰) . 

TARE كويتي » أمي كويتية‎ gl كويي - ولدت في الکویت‎ Ul 
FO الریاض هم‎ Jubi ونحن إن كنا نعرف أن جمیع‎ 
لا يعني ذلك بالضرورة أن تكون الأم كويتية » فقد يكون الطفل کو يتما‎ 
e لأنه كويتي الأب » كما ليس بالضرورة أن يكون قد ولد في الكويت‎ 
فقد يكون ولد ني الولايات التحدة الأمريكية من أب كويتي سواء أكانت‎ 
الصيغة على الطفل‎ ody, لام كويتية أم غير ذلك وطرح مثل هذه العلومات‎ 
التي تربط بين كونه كويتيا وان يكون قد ولد بالضرورة في الكويت من‎ 
يخجل‎ ded أب وأم كويتيين یعتبر إساءة للطفل قد تشككه في ذاته وقد‎ 
من ذكر هذه المعلومة أمام الأطفال الآخرين وبذلك فقد ثقته في نفسه‎ 
. تسعى الخيرة 31( بنائه‎ [ሠ وذلك يعارض‎ 

كما أن الباحثة لم تشر مطلقا في اختيار العينة إلى مثل هذه الضوابط 
فلو كانت قد أشارت مثلا أن اختيار العينة قد የቹ‏ بناء على استبعاد مثل تلك 
المتغيرات بحيث تطبق الخبرة على الأطفال الكويتيين الذين ولدوا في 
الكويت من أب كويتي وأم كويتية لحان الأمر » و لکنها لم تذ کر ذلك . 


احد عشر : في صفحة (M)‏ وعند حديث الباحثة عن مفاهم المستوى الثالث 


تحت بند ( ]0 لي قلب ( وردت العبارات ህፃ‏ : 
نا لي قلب .. له دقات تعبر عن الحياة - قلي يدفع الدم إلى أجز اء جسمي» 
شرايين قلي تحمل الدم إلى الاوردة والرئتين ومنها إلى 

الجسم كله ( لقلي دورة (ታጋ‏ . 
وي رأبي أنه يصعب على الطفل إدراك معنى الشريان ومعنى الوريد 
والفارق بینهما » وقد تسنى لي مشاهدة تطبيق هذا البند في احدی رياض 
الأطفال مع مجموعة من وزارة التربية وبوجود الباحثة وقد شعر اللجميع 


-۲ ۲۲ - 


| 


h 
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عا 


بصعو بة 531 ال الطفل لذلك . 
اثنا عشر : آما فيا بتعلق ببناء الخبرة » فقد تضمنت الخبرة بنودا للتعرف على 
انفعالات الأطفال ولم تتعد نسبة ذكرها ٤٣١‏ وجاء في تبریر ذلك كما 
ሙቃ #‏ الباحثة في صفحة رقم (155) أن بعض الأطفال لم يستطيعوا 
التعبير عن بعض الانفعالات مثل الغيرة و كان من الأجدى أن بدر س 
تقديم الانفعالات دراسة مستفيضة قبل تقديمها للاطفال » لكي يكون 
نجاح الخبرة ble‏ كبيرا . 
ثلاثة عشر ۰ في مراجعتي للخبرة الي وردت في ملاحق NI‏ وي صفحة 
رقم (AV)‏ وجدت أن هناك تساؤلات تتعلق ععرفة الطفل لطوله ووزنه 
وأعتقد أنه من الصعب على الطفل أن يعرف وزنه وطوله خاصة إذا عر فنا 
أن الخبرة طبقت dubl (ሠ‏ الرياض من سن ۳ - ٦‏ ستوات . 
أربعة عشر : هناك أسئلة أخرى في الخبرة تقول : 
一‏ تحب أبوك ولا أمك የ‏ 
一‏ تحب أكثر نفسك أو أبوك؟ 
- أي تحب أكثر نفسك أو أمك የ‏ 


وأعتقد أنه كان من الأجدى حذف هذه الأسئلة الي توحى للطفل 
بضرورة التفرقة بين درجة حب الأم ودرجة حب الأب أو على الأقل 
إمكانية أن يحب الطفل أحدهما من الآخر وذلك مالا يحب أن نعززه عند 
الأطفال باثارته في مثل هذه الأسئلة » أما الأسئلة الأخرى فتسأل الطفل 
عن القارنة بين درجة حبه لنفسه وحبه لكل من أبيه وأمه Je‏ يستطيع 
الطفل أن بحدد ذلك تحديدا Uis‏ وما الفائدة المرجوة من طرح مثل هذه 
التساؤ DY‏ عل الاطفال የ‏ 
كذلك الحال بالنسبة للسوّال GV‏ : 
أي تحب نفسك أو ዌህ| ሥ!‏ واخواتك የ‏ 

وكان من الأجدى الا نثير مثل هذا السؤال لكي لا نثير أي نوع من 
التفرقة بين الأخوة . 


-۲ ۲۵ - 


imas‏ عشر : هناك تساؤل ورد في الخبرة ) ፍሪ‏ رقم ۱۸۸ ር‏ يقول « شنو 
شحكك .1 . 
والواقع یدلنا على أن الاطفال یضحکون على كثير من الاشیاء ولكنك 
إذا سالتبم في أوقات أخرى غير الوقت الذي يضحكون به - عن الاشياء 
المختلفة اللي تثير ضحكهم فان الإجابة تصعب علییم كما قد تصعب على 
عض من هم أكبر منهم في السن . 
حاتمة : هذه بعض الملاحظات all‏ و جدت 3 اما على أن cle el‏ وهي كما 
قلت آنفا لا تقلل من قيمة العمل بشكله العام ولا تستبین مجهد الباحثة . آملة 
أن ae.‏ الطفل الخربي مزيدا من الدراسات الجادة እ.)‏ في مستقبل ASV‏ 
اشراقا. ۱ 
د. كافية رمضان 
جامعة الکویت - كلية AN‏ & 
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اولا : الراجع العر بية 


١ )۱۹۸۱(‏ البرامج التعليمية المو جهة لأطفال 
الرياض » Je‏ ( مكتبي ) ۰ S‏ بحوث 
المناهج . 

(ነላለነን‏ « الخبرات التعليمية الوجهة لأطفال 
الرياض በ‏ مذكرات غير مطبوعة . 

n )۱۹۸۱(‏ اهم الاسس والبادیء والمعاير التي 
يجب مر اعاتها عند التخطیط لبناء محتوی 
البرنامج التربوي للخبرة » ستنسل ) مكتي ) 5 
مرکز بحوث “መሠ‏ .. 

(۱۹۸۱) « دلیل خبرة من انا لا طفال الرياض » 
ستنسل ( مكتبي ) » مرکز بحوث المناهج . 
(Y4AY)‏ « مراکز معلومات اطفال الرياض t‏ 
ستنسل ) ይፍ“‏ ) » مرکز بحوث الناهج . 
(ነላሉ፥ን‏ 51 سيكلو dom‏ المراهقة ( الکویت 
دار الییحوث العلمية . 

(۱۹۸۰) « تکنولوجیا edel‏ الناسة لاطفال 
الرباض ( ستسل ( ፥ ( ድዎ“‏ مرکز بحوث 
الناهج . 

(۱۹۸۰) « تطویر صنادیق الاستکشاف الى 
حقائب تربوية » ستنسل ( مكتي ) » م رکز بحوث 
المناهج . 

١ )۱۹۸۰(‏ الفلسفات التربوية لریاض الأطفال 
بين النظرية والتطبیق » ۰ مذ كرات غير مطبوعة. 
(۱۹۷۹) «معلمة الریاض ‏ قضاياها ومشکلاتها» 
الكويث : دار البحوث العلمية . 


-YY^- 


一‏ مبادر 34 سعد یه يديل 


ርነ ላላን‏ « تحدید مستویات نمو أطفال الرباض 
ي الکویت » ستنسل ( ميداني ) » مركز بحوث 
المناهج . 

(ላሃላ)‏ « أهم الخالفات السلوكية المدرسية 
للطلبة الكويتيين في المرحلة الثانوية » » ستنسل 
( ميدالي ) . 

(ነ ላሃላን‏ « ترجمة الأهداف العامة الى أهداف 
سلوكية محددة بمرحلة الرياض 4 ‹ ستنسل 
( مكتي ) مركز بحوث المناهج . 

١ )۱۹۷۸(‏ بعض الاتجاهات الحديئة في تربية 
طفل ما قبل المدرسة » ستنسل ( مكتبي ) » م ركز 
بحوث المناهج . 

(Y4VA)‏ « اساليب هيئة التدريس ሊጳ‏ التعرف 
على طبيعة وتركيب جماعات الاطفال « ستنسل 
( مكتي ) مركز بحوث المناهج . 

(YAVA)‏ » مشكلة تكيف الطفل لخروجه 
للروضة » ستنسل ( ድፍ“‏ ) » م رکز بحوث 
المناهج . 

(۱۹۷۰) « دراسة عن مفهوم الذات والسلوك 
التربوي للمعلمین بين الواقع والثالية » » الکتاب 
السنوى الثاني ረ‏ القاهرة aid!‏ المصرية العامة 
للكتاب . 

(YA VY)‏ « طفل الرياض c‏ مشکلاته وصحته 
النفسية » )3( دليل رياض الأطفال ) تأليف ፍፊ.‏ 
من وزارة التربية » الکویت : وزارة التربية . 
uh (ነላሃላን‏ علم النفس التربوي » الکویت | 
دار البحوت العلمية . 


۲ ۲۹ 


ነነ‏ — مپادر » سعدبه محمد 


Jule e ز هر ان‎ - ነሃ 


C ጩራ-- VA‏ محمد عبد العز یز 


ቁይ - 4‏ : محمد عبد العزیز 


ርነ ላነ'ዓን‏ ۱ دراسة ከጠ‏ بين الشباب الجامعي 
في علافته بمفهوم الذات » الکتاب السنوي الثاني 
(ኛሞፕቸ--ዮ፣ላ)‏ — القاهرة : ጻፊ)‏ المصرية العامة 
للكتاب . 
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الفصل الأول : مفهوم الذات 
آنواع ch lin‏ الذأات .. . ۱ 
کین يتكون مفهوم الفرد عن ذاته | 
التعلم ومفهوم الذات .. 

UM ዘ ریات انمو‎ 


الذار 


الفصل الثاني : الدراسة التجرييية لخبرة من أنا . 
أهمية الدر اسة و أبعادها 

مشكلة البحث . 

أهداف الدر اسة 

منبج البحث . 

الادوات 

. ዲኣ! 

الشر وض . ... .... 
لتصمم التجريي للدر اسة . 
الا ية الا حصائية 

الدراسات السابقة ነ‏ العربية ) .. 
الدراسات ر غير العربية ) 


- ۲۳۵ - 


الو ضوع 


الفصل cU‏ : أدوات البحث 5۹ 


مقباس مفهو م الذات ( تمهید ) ... 
d‏ قباس የፈጠ‏ الدات 495 "“ ses‏ 
e‏ الاسالیب التبعة في قياس مفهوم الذات 


آهم ነ!‏ ای روعيت d‏ بناء በመ‏ مهوم الذات .. 


التعريف بالقیاس المستخدم في هذه الدر اة 

أبعاد القیاس .. 

المدف من lal‏ 

.. صياغة الاسئلة‎ A b 

التجر بة الاستطلاعية للمقياس 

الادوات اللازمة لاستخدام المقياس 

التعلیات الخاصة بتطبيق المفياس . 

أسلوب التطبيق 

صدق المقياس 

ثبات المقياس ... .. 

الفصل الرابع أدوات البحث | .. .. 
خبرة من أنا ( سس ይአ) ley‏ لبنائها ) . 
الأسس الي استخدمت کاطار مر جعي à AJ sul‏ 
الفلسفة al‏ بوية لمر حلة رياض الأطفال 

الأهداف الساوكية لر حلة رياض الأطفال . 

. QUAM مبادىء و اسس و نظر يات التعلم‎ e 
. الر حلة‎ Jubi # امم تحصائص ومو اصفات‎ 
B ሥጋ Jubi مطالب نو‎ pal 
. اهم البر امج التر بوية المعاصرة لأطفال الرياض‎ 
. ؟‎ አጨ) «ኪህ لاذا نخطط‎ 


iE 


رقم الصفحة 


BE. 
BL 


YYM 
۱۱ 
۱۳ 
۱۳۸ 
AYY 
۱۳ 
۱۳۹ 
۱۳۹ 
ES 
Y£Y 
۱ 
۱:۷ 
LA 
۱۲ 
۱ 
jog 
۱۷ 
IER 
۱۱ 
ነገፕ 
۱۹ 


!» سسوم 


ما os pal‏ الناسب لبر نامج الخبر 5 التعليمية የ‏ ۱ 
كيف نتمکن من اکساب الاطفال مفاهم الخبرة የ‏ 
ما الأسلوب لتقویم مستویات الا طفال 

ኤሬሳ!‏ الخامس CE‏ البحت 

خبرة من آنا ) آهم مجالاتها وعناصرها ) 
الأهداف መህ ዲድ አቭ‏ 8 من أنا ... 

المفاهم الاساسية لخبرة من آنا 

الاتجاهات gll‏ ركزت à JE‏ على اكسابها للاطفال . 


القم الدينية والخلقية Lele Vy‏ الى هدفت الخبرة الى اکا للاطفال 
E " d -‏ 
أهم الهارات الحسية والحركية الي هدفت الخبرة تنمیتها لدی JULY‏ 


الفصل السادس : تحلیل ومناقشة نتائج التجربة 
dag‏ 

ET i. acl لج الجموعة‎ S Les 
تحليل 9 المجموعة المیجر ية الثاسة‎ 

تحليل نتائج المجموعة الضابطة 

۱ .. E" por 

d) puel ج‎ AS تحليا ومناقشة‎ 

تحليل المجال الخاص بالأهداف السلوكية للخيرة 
تحليل المجال الخاص بالأماكن المقترحة لعر ض الخبرة 
تحليل المجال الخاص بالأركان الخاصة لتطبيق الخبرة 
bbs‏ المجال الخاص بالواد والأدوات المستخدمة 


تحليل المجال الخاص بالأساليب المقترحة ሖ‏ ض الخيرة .. 
تحليل المجال الخاص بالأساليب المستخدمة في التقويم .. 


"TP C 


- YYY- 


Ae a) رقم‎ 


ነ ጊነ 
ነ 8 
۱۷ 
۱۷۹ 
۱۸۱ 
ሃሳ 
Y*6 
۲ ۷ 
۳۲۰۹ 
ሽነት 
۲ ۱ ۵ 
۳۳۷ 
YYA 


المو وع 


الفصل '፦‏ : ملخص وتوصيات 


مقیاس تحدید مستويات "m‏ نوات أ اطفال "m‏ 
استارة تحدید اهوية الشخصية لاطفال الریاض . 

بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات عو الأطفال .. 

بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة من أن 

بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات عو اطفال الرياض 
عوذج من البرنامج اليومي الستخدم في تطبيق الخبرة 
البرنامج اليومي Fall‏ > 

لمر اجع العربية 


المر اجم الأجنبية 
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